Intensivkurser CMAS One och Two Star Pool Diver samt

One Star Pool Instructor

(2) 3-4 okt , 2026

Orebro SDK bjuder in till fridykarutbildningar den (2) 3-4 okt pa

Allebadet i Hallsberg

Valkommen till intensivkurser i CMAS One/Two Star Pool Diver, som ingar i CMAS
utbildningssystem. Kurserna arrangeras av Orebro SDK med instruktérer frdn SSDF.

Parallellt pagar en instruktorsutbildning dar det dven finns ett snabbspar som startar
redan pa fredagen for erfarna tavlingsfridykare som vill bli instruktorer och har ett One

Star Pool Diver certifikat (eller motsvarande).

Innehall och upplagg

Kurserna innehaller ca 8 timmar teori och 8 timmar praktik, dar minst sex timmar ar i

pool.

Fredag: snabbspar for erfarna tavlingsfridykare som ska bli One Star Pool Instructor

Lérdag och Sé6ndag: CMAS One Star, Two Star och instruktor-pool

Fredag Stora 19.40-22.00
Lordag FM  Stora 8.00 - 10.00
Lordag FM  Lilla 9:00-10:00
Lérdag EM  Stora 15.40 -17:40
Séndag FM  Stora 8.00 - 10.00

Utover detta blir det 2-3 teoritillfallen pa webben.

Hela bassangen Instruktorselever
4 banor tillgangligt DYNB intro
STA

Hela bassangen Certifierande dyk

Hela bassangen Sakerhet



One Star Pool Diver:

En poolfridykare som pa ett korrekt och sakert sétt kan hantera all relevant
fridykningsutrustning under trdning i pool. Kan anses redo att delta i dyk i skyddat vatten
tillsammans med en annan fridykare av minst samma kompetensgrad.

Examination pa 50 meter i dynamisk apnea och statisk andhallning pa 2:00 + Teori prov.
Two Star Pool Diver

Forkunskapskrav: CMAS Apnea One Star.

En fullt utbildad, erfaren och ansvarsfull poolfridykare som kan anses ha kompetens nog
att leda andra fridykare (oavsett niva) i pool. Han eller hon ska ha den kompetens som
krévs for att assistera en instruktor vid fridykningsutbildning i pool.

Examination pa 75 meter i DYN (pool) och STA pa 3:00 + Teori prov.

Pris

Priset inkluderar certifikat (300kr), Bassanghyra, Lunch lordag, Teorilokal samt
instruktorskostnader.

Pris 1400kr

Kursbok (~400kr tillkommer) om du inte har boken sedan tidigare: Obligatorisk
kurslitteratur: ”Pa ett andetag — en bok om fridykning”. Bestall via ssdf webshop.
Har du inte inlogg kontakta info@ssdf.se

https://e-
handel.atta45.se/System/TemplateView.aspx?p=0nline&id=3136590c368f4486b6d
efe095b7b71e6&1=t&view=300&cat=%2FB%C3%B6cker

Instruktoérsutbildare:
Mattias Gothberg (Orebro)
Christer Svanberg (Goteborg)

Peter Johnsen (Goteborg)

Instruktorer
Ytterligare hjalp-instruktorer under utbildning
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Utrustning:

(Egen fridykningsutrustning for pool)

Vatdrakt for pool

Mask

Snorkel (for sdkerhetsdykning)

Fenor

Nackvikt/ Viktbalte om ni har (instruktorselever bor ha egen nackvikt och ev viktbalte)

Tidtagarur (for instruktdrselever)
(Mattias tar med fr&n Orebro om det saknas nagon)

Arrangor: Orebro SDK med instruktérsstod frAn SSDF
Anmalan och betalning:
Anmalan senast 5 september.
https://idrott.se/osdk/shop/new?event=289956

Arrangor:
Mattias Gothberg famgothberg@gmail.com

Boende:
Bokas av deltagaren direkt med Hotellet

Vill ni dela rum hor av er sa formedlar vi de som &r intresserade.

Enkel-rum 1130:- /per natt
Dubbelrum 1430:- /per natt
3-baddsrum1780:- /per natt
4-baddsrum 2180:- /per natt

Priserna ar inkl. frukost.

Om ni gar in pa varan hemsida hotellstinsen.com, sa far ni ca 10% rabatt pa dom har
priserna

Avbokning/andring ar mojligt fram till 18:00 dagen fore ankomstdag/avresedag.
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