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Antidopingplan for Svenska Sportdykarférbundet

Svenska Sportdykarforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”aktivt arbeta f6r en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina
medlemsféreningar, samt uppritta en plan f6r antidopingarbetet”. Vi omfattas av Virldsantidopingkodens regelverk via CMAS (Confédération mondiale des activités
subaquatiques), AIDA International, Antidoping Sveriges regler samt RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal
Genom utbildning och information ska Svenska Sportdykarférbundet stimulera och utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till - och kunskap om -
dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppnd

* En spridd antidopingattityd och virdegrund som stédjer antidopingarbetet.

* Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutévare och ledare.

* Attidrottsutévares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning,

* Verka for att inga dopingfall uppstar pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).
* Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsféreningar.

Foljande ska ingd i véra utbildningsinsatser

* Principer och virderingar som hor thop med dopingfri idrott och drlig tivlan.

* Idrottsutovares, trinares, ledares och andra stédpersoners rittigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

* Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebir i praktiken.

* Konsekvenser av doping; till exempel fysisk och psykisk ohilsa, sociala och ekonomiska féljder och andra sanktioner, som avstingning fran all idrott.

* Dopingforseelserna som riknas upp 1 reglerna.

* WADA:s lista 6ver f6rbjudna substanser och metoder. Som hjilpmedel finns dven Likemedelssok, den finns for att kunna kontrollera om ens mediciner innehaller
dopingklassade substanser. Likemedelssok finns tillginglio pa Antidoping Sveriges hemsida - Likemedelssok

* Riskerna vid bruk av kosttillskott.

* Bruk av likemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

* Hur en dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

* Kiiterierna for vilka idrottsutovare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen handlar om.

* Rapportera misstinkta dopingforseelser, bland annat via www.antidoping,se/dopingtips


https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/




AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLJNING
SSDF ska engagera sig i det internationella Svenska Sportdykarférbundet och dé framst Antidopingansvarig tillsammans med
antidopingarbetet genom dialog med de Forbundskaptener och assisterande. Férbundsordforande.

internationella organen CMAS och AIDA.

SSDF ska kontinuerligt arbeta for att
sikerstalla att instruktorer, ledare och atleter
har den kunskap som kravs inom Antidoping
genom att arbeta med informations- och
utbildningsutveckling som syftar till att ka
kunskapsnivan.

Instruktorer, ledare och atleter.

Antidopingansvarig, kommittéer tillsammans
med Generalsekreteraren.

Internationella utévare och ledare har ocksa
som krav vid masterskap att genomga CMAS
Antidopingprogram (ADEL — antidoping
education and learning platform) i verktyget
CMAS Portal. Vid godkind utbildning ar
vederborande godkind att tivla och férbundet
kan granska i verktyget.

Om utovare viljer att tdvla inom organisationen
AIDA eller vid nordiska misterskap, ska
individen sdkerstilla att den genomgatt CMAS
alternativt Antidoping Sveriges utbildning i
samrid med landslagsledningen.

Vid landslagssamlingar och infér masterskap
ska ansvariga informera om gillande regelverk.

Kommittéer som utser landslagsaktiva ska
ocksa siakerstilla att alla internationellt aktiva,
stoddpersoner och tranare har genomgatt CMAS
Antidopingprogram innan tavling. Denna ar att
likstillas med Antidoping Sveriges "ren
vinnare", men di CMAS infort krav i sina
system forordar vi att den aktive genomgar
CMAS utbildning,

SSDF ska informera l6pande om
antidopingarbetet via nyhetsbrev, hemsidan,
workshops samt mail till férening och
kommittéer samt pa sociala medier.

Kommittéer och anslutna féreningar.

Antidopingansvarig tillsammans med
kommunikationsansvarig och kansliet.

SSDF ska driva pa frigan om att féreningar
ska ”vaccinera klubben”. Vaccinering sker via
Antidoping Sverige och ir giltigi tre

ar. Riktade utskick och workshops med den
identifierade malgruppen prioriteras. Arbetet
kopplas thop med férbundets projekt kring
Trygg idrott” fOr att mer fokuserat arbeta
med den identifierade malgruppen.

Foéreningar som bedriver tavlingsfridykning och
undervattensrugby ar en identifierad och primir
malgrupp och omfattar cirka 20 féreningar.
Innefattar dven Ovriga anslutna foreningar i
férbundet, men i forsta hand kommer de som
bedriver tivling eller har elitaktiva prioriteras.

Antidopingansvarig tillsammans med
foreningsansvarig och kansliet.

Utovare och ledare som amnar tavla
internationell vid misterskap har ocksa som
krav att genomga CMAS Antidopingprogram
innan vederbérande avser deltaga.

Tva ganger per ar se hur manga féreningar vi
har som 4ar vaccinerade.

De 20 féreningarna som ar identifierade och
bedriver tivlingsverksamhet kommer att kallas
till moéten 2 ggr/ér for att f6lja upp att de
genomfort vaccineringen, antingen centralt eller
genom kommittéer. Mélet dr att dessa ér
vaccinerade senast varen 2020.

SSDF:s antidopingplan ska uppdateras och
eventuellt revideras infor forbundsmotet
vartannat ar.

Kommittéer och anslutna féreningar.

Antidopingansvarig tillsammans med
Forbundsstyrelsen.

Vid behov eller vartannat ar (jamna ar) infér
forbundsméte.




AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLJNING

Utsedd Antidopingansvarig pa SSDF ska f6lja

nyheter fran Antidoping Sverige och
informera om det i vira kanaler ut mot
férening och medlem.

Folja regelverket fran Internationella
forbundet CMAS och AIDA.

Kommittéer, landslagsaktiva och anslutna
foreningar.

Antidopingansvarig tillsammans med
kommunikationsansvarig och
foreningsansvarig,

Kommittéordférande och/eller tivlingsansvarig
1 respektive kommitté.

Kontinuerligt under hela aret. Extra koll i
nyhetsutskick samt riktade utskick frin
Antidoping Sverige.

Infor varje internationell tavling som férbundet
deltar i eller utser representanter till.

SSDF:s kommittéer for vira olika
verksamhetsgrenar ska inf6r varje
tavling/utbildning uppdatera sig med
information gillande Antidoping via SSDF:s
hemsida som linkar till Antidoping Sverige
samt CMAS.

SSDF:s kommittéet.

Kommittéordférande och/eller tiavlingsansvarig
1 respektive kommitté ska vara val insatt i
Antidopingforeskrifterna och kraven som
férbundet och internationella

organisation stiller.

Dessa ska ocksa kravstilla att utdvare som
damnar tavla internationellt genomgar
antidopingprogrammet innan masterskap
genom kontroll i CMAS Portal alternativt "Ren
Vinnare" via Antidoping Sverige.

Infor varje internationell tivling som férbundet
deltar i eller utser representanter till.




Antidopingdtgérder som CMAS och AIDA dlagger Svenska Sportdykarférbundet

Férbundet forhaller sig till CMAS och AIDAs regelverk gillande antidoping. Bada organisationer utgar fran WADAs regelverk men har dven nagra specifika tilligg att forhalla
sig till. Mer information finns pa foljande sidor:

https://www.cmas.otg /clean-sport/antidoping-fight.html

https://www.aidainternational.org/Antidoping

Antidopingdtgdrder beslutade av Svenska Sportdykarférbundet
Svenska Sportdykarférbundet forhaller sig till Antidoping Sverige och vara internationella organisationers regelverk kring antidoping.

Dopingférseelser
WADA:s dopinglista som dr en obligatorisk internationell standard under Virldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som dr f6rbjudna inom idrotten. Det
ar inte bara dopingbruk som ir férbjudet. Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser:

* Forekomst av forbjuden substans

* Brukeller férsok till bruk av férbjuden substans/metod

* Vigran/undetldtenhet att limna dopingprov

* Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

* Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
* Innehav av forbjuden substans eller metod

* Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder

* Tillhandahallande eller forsok ll tillhandahallande

* Medhjilp eller f61s6k till medhjalp

* Forbjudet samarbete

* Avskricka nagon fran att rapportera Overtridelse av dopingregler.


https://www.cmas.org/clean-sport/antidoping-fight.html
https://www.cmas.org/clean-sport/antidoping-fight.html
https://www.cmas.org/clean-sport/antidoping-fight.html
https://www.cmas.org/clean-sport/antidoping-fight.html
https://www.cmas.org/clean-sport/antidoping-fight.html
https://www.aidainternational.org/Antidoping

Det ér idrottsutdvarens ansvar att:

* Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

* Vara tillginglig f6r dopingkontroll.
* F6lja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
* Ta ansvar, 1 antidopinghidnseende, f6r vad som intas och brukas. Samt vid behov anséka om eventuella dispenser.

* Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och omfattas av dopinglistan 6ver forbjudna substanser och metoder.

Det dr idrottsledaren, trdnaren och stédpersonens ansvar att:

* Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
* Bistd och folja funktionirens anvisningar vid dopingkontroll.

* Kinna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvindande av likemedel.

Det &r féreningens ansvar att:

* Informera idrottsutovare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.

* Ha en plan, férebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).

* Uppfylla de krav som Svenska Sportdykarférbundet och RF stiller gillande antidoping,

Det dr Svenska Sportdykarférbundets ansvar att:

* Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

* Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutovare genomgatt antidopingutbildning,

* Setill att idrottsutévare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pé internationella tivlingar/turneringar.
* Ha med antidoping inom férbundets trinar- och ledarutbildningar.

* Uppmana eller aligga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

* Skota de uppgifter och dtgirder som listas 1 Idrottens Antidopingarbete.

Mer om Antidoping och Svenska Sportdykarférbundet hittar du pa féljande sida:

f.s m-forbun n ing


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/
https://www.ssdf.se/om-forbundet/antidoping
https://www.ssdf.se/om-forbundet/antidoping
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