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Hur ser utbildningssituationen ut
for din klubb?

Hur tar din klubb hand om "nya”
dykare?

Har du nagra bra exempel att delge
de andra klubbarna?




Tekniska
Kommittén

Uppdrag & syfte



« LAngsiktigt verka fér att SSDF fdar fler medlemmar genom att ha
attraktiva utbildningar med valutbildade och kompetenta
instruktorer inom sport- och fridykning.

« Bedriva ett systematiskt sdkerhetsarbete for sport- och
fridykningsutbildningar.

- Sdkerstdlla att utbildningar och material som tas fram av TK har
en god jamstdlldhetsprofil.

« Sdkerstdlla hog kvalitet pd instruktérsutbildningar fér dyk- och
fridykningsinstruktorer.

« Tillse sa att utbildningsmaterial inom sport- och fridykning s&
Idngt som mojligt foéljer CMAS standarder. Ett skdl att avvika frdn
standard &r att TK férhaller sig till nationella bestédmmelser.

- Utveckla nya utbildningar och fortlépande (arligen) revidera
existerande utbildningar inom sport- och fridykning.

« Ta fram utbildningsmaterial for sport- och fridykning, for nya
utbildningar bor teoridelen av kurserna finnas som e-Learning.
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« Ansvara fér dykutbildning, bade foér dykare
och instruktorer

« Kvalitetssdkra SSDF:s dykutbildningar

« Vara ett stdéd fér vara instruktérer i att
genomfora bra och sdkra kurser
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Exempel pd modernisering
av sportdykarutbildningen

Férenklat néduppstigningen och tagit bort
vdéxelandning

Parlina ar bra men i storre delen av vdarlden
dyker man utan: Okat fokus pd ndrhet och
kommunikation i dykparet

Dykning med nitrox kan laras tidigare

Det gdr utmarkt att dyka med platta-vinge och
backupregulator om halsen men pd
grundkursen lar vi alltid ut varldsstandard som
ar BCD + octopus

Okat fokus pd& avvdagning for sdkrare dykare,
battre sikt och for att skydda marint liv

Fler specialkurser
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Nu bade sport- och fridykning

Tidigare jobbade TK bara med utbildning
inom sportdykning och teknisk dykning.
Fridykningen hanterades inom FK.

Fran 2019 ingdr éven fridykningen i TK, dock
endast utbildning inom rekreationsfridykning.
Tavlingsfridykningen hanteras inom TFK,
Tavlingsfridykningskommittén.
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Forbundslékare
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e sl ¢ SFORTYKARINSTRUK TORSIGFO ek bt o o Information fran Tekniska Kommittén

ambition att ge ut detta informationsblad minst tre ganger per ar. Instruktérsinfo gar ut till dig som &r
CMAS/SSDF sportdykarinstruktér inom Svenska Sportdykarférbundet och har din e-postadress
registrerad 1 Idrott Online. Meningen &r att Tekniska komumittén pa detta sétt snabbt ska kunna né ut
med information till alla aktiva sportdykarinstruktrer pa ett bra, miljévinligt och enkelt sitt! Har du
information som du vill ha med. gar det givetvis bra. Hér av dig till SSDF pa tk@ssdf.se

Innehall

Dyksdsongen dr igdng!
TK:s uppdrag och medlemmar.
Vattenkort med nordiska arter
Dykmdssan
Vi paminner om nytt sdtt att bestdlla certifikat.
Revideringar i CMAS Nitrox Diver
Varfér dr kurspresentationerna skrivskyddade?
Du har vdl upptdckt talarmanus?
Digital workshop med TK 29 maj
Kom ihdg att registrera era kurser via SISU.
Samarbetspartners och erbjudanden till instruktdrer inom SSDF.
Erbjudande fran Smégen Dyk & Upplevelse till alla SSDF:s utbildare 2023

+ Sportinstruktérsinfo p& mejl ca 4 ggr/ar
+ Fridykarinstruktérsinfo pd mejl ca 3 ggr/ar

« tk@ssdf.se ddr vi svarar pa fragor fran
vara instruktérer

e « Medverkar pd Dykmdssan da vi oftast
Is:n ir bonagch solenikmgrll TK hoppas att ni har kommit igdng bra med vérens kurser. presenterar ny(] ku rser OCh Iikn(] nde

TK:s uppdrag och medlemmar k o2 .2 ff d' . I h f H k
TK dr SSDF:s Tekniska kommitté och ansvarar for snorkeldykar-, fridykar-. sportdykar- och tekniska ° I n St r u to rSt ra G r I g Ita t O C yS I S t
dykkurser och att de haller god kvalitet och féljer de standards och den praxis som finns. TK ansvarar
for att ta fram utbildning men ansvarar inte for att utbilda. det uppdraget har alla certifierade
instruktérer inom SSDF.

TK bestar idag av: Andreas Wallberg, ordférande (UDK Tumlaren Uppsala), Peter von Zeipel (VSDK
Mollusca Visteras). Linda Zellner (Y-Town Diving Ystad), Lisa Manske (VSDK Mollusca Visteras),
Christer Svanberg (GVSDK Goteborg) och Peter Johnsen (Juniordykarna Goteborg).

L S L L LI AU )

For att komma i kontakt med TK ber vi er att maila tk@ssdf.se

S e

Vattenkort med nordiska arter

Alla instruktérer som betalade instruktérsavgiften f6r 2023 under januari eller tidigare ska ha fatt ett
eget exemplar skickat till sig. Hoppas ni konuner att ha glddje av dem! Vattenkorten ingr i
elevpaketen till Children Diving fér silverdelfin. De gar ocksé att képa separat. Upptiick hur bilderna
kommer fram dnnu béttre nér korten sénks ned i vatten!
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Christer Svanberg Peter von Zeipel
Gotaverken SDK Goéteborg Vdsterds SDK Mollusca

Fridykarinstruktor steg 2
Apnoea Instructor |

*** Sportdykarinstruktor
Technical Skills Instructor
Normoxic Trimix Instructor

A

Lisa Manske
Vdasterds SDK Mollusca
** Sportdykarinstruktor

Linda Zellner
Y-town Diving Ystad

*** Sportdykarinstruktor
Fridykarinstruktér steg 3

’

Andreas Wallberg
Uppsala DK Tumlaren
Ordférande i TK

*** Sportdykarinstruktor

[ @

Peter Johnsen
Juniordykarna Géteborg
Fridykarinstruktér steg 1
Apnoea Instructor I



Senaste darens projekt

 Children Diving Bronze & Silver « CMAS Two Star Diver

- Aventyr for Children Diving « CMAS Pooldiver

« Vattenkort « Advanced skills / Technical skills
« E-learning * Nytt behoérighetssystem for

« Nitrox Diver sportdykarinstruktorer

- Introduktionsdyk + Nytt férlag och weblbshop
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Aktuella projekt

Instruktorskursrevidering « Ny certifikatshantering
CMAS Snorkel Diver « Hemsidan

CMAS Pool Instructor

Fysik for Dynamisk fridykning

Parasport

©2023 Svenska Sportdykarforbundet




Pa ett andetag

en bok om fridykning

« Utgiven 2019

« Anvdnds som kurslitteratur fér alla kurser i
CMAS Freediving i Sverige

SVENSKA
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DYKPRAXIS 2023

Svenska Sportdykarforbundet

Femuo,

mares

Foto: Dan Stewland (endast Sakechetsstopp)

Hundua, eller halva flaskan kvac
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MORKER-/NATTDYKNING
Som morker-/nattdykning avses all dykning med begransad sikt och d det naturliga ljuset
inte racker ull for att se tll exempel p eller fc o

Utbildning

Drykase som dyker under dessa forhallanden ska ha CMAS/SSDF tvistjarnigt certifikat eller
motsvarande. Dock kan en enstjarning dykare gora nattdyk tillsammans med erfaren
nattdykare.

Extra utrustning

Forutom grundutrustningen ska dykaren ha minst en lampa. I utrustningen ska ocksa finnas
lampor for upplysning av dykskarmen

Sakerhet

Vid denna typ av dyknung fordras en yrorganisation med erfarenhet av morkerdyk. Det ar
viktigt att bevara morkerseendet eftersom det kan ta upp till 30 minuter innan man
atervinner fullt morkerseende efter att t ex ha blandats av en lampa eller fotoblixt. Strava
eftter att inte behova tanda nagon lampa pa land. Men ar det morkt ute keavs forstas ljus for
att kunna montera utrustnungen och for att lysa upp dykskarmen och eventuellt
igangsplatsen. Man kan anvanda en transparent ytmarkeringsboj med en lysstav 1 for att
markera dykpasen

Pa land

®  Besok helst den aktuella platsen och dyk dar pi dagtid for att orientera dig
e Var aktsam s att du inte blandar andra med starkt Jjussken
* Landstigningsplatsen ska kunna belysas om sa behovs.

| vattnet

Bida dykarna i pacet ska ha minst varsin dyklampa Markera dina handsignaler genom att
belysa handen med lampa. Var noga med att inte blanda varandra. Rikta lampan med jamna
mellanrum mot vattenytan for att markera din position for dykledaren. Anvand inte
dyklampan ovan vattenytan, det kan nussuppfattas som en nodsignal. Ha for vana att inte
slacka Jampan under ytan. Vill n ha helt morkt ett ogonblick ska ni bestamma detta
tillsammans och 1 sa fall akta lampan in mot magen. En lampa som inte lyser ska uppfattas
som trasig och finns inga backup-lampor bor dyket avslutas,

Man kan oka sakerheten genom att markera dykparen med lysstavar. Stavarna placeras
lampligen under maskens nackband eller bak pi flaskorna

SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET ATER TILL INNEHALLSREGISTRET
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Three Star
Instructor

Two Star
Instructor

One Star
Instructor

Three Star
Diver

Normoxic
Trimix Diver

Two Star Advanced
Diver Nitrox Diver
- = 3
Nitrox Diver

Children Diver
Bronze

Advanced
Trimix Diver

Trimix 50

Dry Suit Diver

Children Diver
Silver

. SCC
Recreational

Ice Diver . Rebreather
Scooter Diver .
Diver
Oxygen . Advanced
Administrator Wreck Diver 1 Skills

Children Diver Nitrox

Gold St Gasblender

Utbildningsstege SSDF - sportdykning

CC
Rebreather
Diver

Sidemount
Diver

Trimix
Gasblender

Dykledare

uw \ETMNE
Photographer

\ETIE
arkeologi

biologi




Utbildningstrappa for CMAS Snorkeldiver

Instruktors-
utbildningar

Snorkel
diplom

Guld
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Three Star
Apnea
Instructor

Two Star
Apnea
Instructor

One Star
Apnea

Instructor

Discovery
Apnea Diver

Two Star Pool
Instructor

One Star Pool
Instructor

Discovery
Pool Diver

Utbildningsstege SSDF - fridykning



Nya kursen
Snorkel Diver
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Bakgrund

Utbildningsuppldgget fér Steg 1-3 har funnits i éver 10 dr.

Dags for en 6versyn och uppdatering i takt med att
fridykningen i Sverige utvecklas.

Ta hdnsyn till de internationella snorkeldykarnivderna
och sdkerstdlla att det de ovningar och moment som
ingar ér bdde relevanta och Idmpliga for
dldersinriktningen samt &r sdkra i enlighet med den
fridykningsstandard som tilldmpas i dagslaget.

Ambitionen &r att uppnad en internationell niva for
utbildningen och samtidigt ta hansyn till de
forutsattningar och mojligheter som finns for fridykning i

svenska vatten. .



Vad vill vi uppna?

©2022 Svenska Sportdykarforbundet

Nationell och Internationell Status
Instruktérer som hdller en hog kvalitet

Alla instruktorer som utbildar ska ha
tillgdng till det senaste materialet

Fristdende utbildningstrappa




Utbildningstrappa for CMAS Snorkeldiver

Instruktors-
utbildningar

Snorkel
diplom

Guld
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Utbildningsmaterialet har utvecklats

Fordjupning i teori gradvis fér de olika utbildningsnivaerna:
* Fysiologi
« Dykfysik
 Dykledning
» Teoriprov

Fridykning i pool

Fridykning utomhus — évningar och planerade dyk som bdat- och kustdyk

Ovningar med boj och lanyard

Leda en grupp fridykare

©2022 Svenska Sportdykarforbundet



Konverteringsplan

« Fridykarinstruktor Steg 1 - One Star Snorkeldiver instructor
 Fridykarinstruktdr Steg 2 - Snorkeldykarinstruktérsutbildare - Two Star Snorkeldiver instructor

 Fridykarinstruktor Steg 3 - Snorkeldykarinstruktérsutbildare - Two Star Snorkeldiver instructor

« Det dr endast méjligt att utbilda och certifiera till den nivd man sjalv innehar

+ Sdkerstdll erfarenhet av utomhusfridykning

BREVET NTERNATIONAL: INTERWATIONAL CERTFICATE ERTIACON INTERMACONAL BREVET NTERNATIONAL: INTERATINAL CERTIFICATE: CERTFIACON NTERNACOMAL SREVET INTERNATIONALINTERKATIONAL CRTIFCHTE: CGRTFIACON NTERMACONAL

PLONGEUR TUBA PLONGEUR TUBA

SNORKELDIVER 5 SNORKELOVER Q
BUCEADORCONTUBO BUCEADORCONTUBO ? p
» | | I | A8 4

PERATION NJONDIALE DES ACTIVITES ¢

S GUBAQUATIQUES
ON 2

RA
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Snorkeldykarinstruktorer

Behorighet

CMAS
One Star

Utbildar snorkeldykare 1-3
Inomhus- och utomhusévningar
Kan diplomera och certifiera till den
utbildningsnivd man sjalv innehar

©2022 Svenska Sportdykarforbundet

CMAS
Two Star

Utbildar, diplomerar och certifierar
snorkeldykare 1-3

Verkar som instruktoérsutbildare for
One Star Snorkeldiver Instructor

Kan utbilda och certifiera instruktdrer
pd samma nivd mot att personen far
dispens fran TK

25



CMAS One Star Snorkeldiver Instructor T O GO

 Forkrav till CMAS One Star Snorkeldiver Instructor B e

INSTRUCTEUR PLONGEUR TUBA <«

SNORKEL DIVER INSTRUCTOR ' % ,;?‘
INSTRUCTOR DE BUCEO CON TUBO i ;
o W

I

TION _M%%mt DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES
WORLD UNDERWATER FE

Medlem i SSDF-ansluten férening

16 ar fyllda

Inneha CMAS Two Star Snorkeldiver certifikat
Under de senaste 12 mdnaderna genomgatt HLR

Ska ha godkdnd lakarundersékning/hdlsodeklaration enligt SSDF:s krav (se Lakarunderséknings-
halsodeklarationskrav).

Ska visa utdrag ur belastningsregister for utbildningsansvarig
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CM As TWO Star snorkeldiver Instructor BR%vETirsrmmozm-mnw:ma(fRTimmt»c&mf_aclonmmmwa

Forkrav till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor:

.’ INSTRUCTEUR PLONGEUR TUBA
SNORKEL DIVER INSTRUCTOR = ’y"”
INSTRUCTOR DE BUCEO CON TUBO L4 ‘l%é
II @ "V cmas
P

M ONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES
WORLD UNDERWATER FEDERATION

Medlem i SSDF-ansluten férening

18 ar fyllda

Inneha CMAS Three Star Snorkeldiver certifikat

CMAS One Star Snorkeldiver Instructor

Dokumenterad utbildningserfarenhet av minst 3 fridykarkurser under ett ar
Skall ha minst 20 utomhusfridyk loggade, varav minst hdlften i nordiska eller likvardiga vatten.
Under de senaste 12 mdnaderna genomgdatt HLR

Genomgdtt ledarskapsutbildning fér barn och ungdomar exempelvis SISU eller motsvarande

Ska ha godkéand lakarundersdkning/hdlsodeklaration enligt SSDF:s krav (se Lékarunderséknings-
halsodeklarationskrav).

Ska visa utdrag ur belastningsregister till SSDF:s kansli

©2022 Svenska Sportdykarforbundet
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Inforande

. Informationstraffar under var/sommar via Teams
« Konverteringstillfalle 25 - 27 augusti i Ramsvik

+ Reservtillfallen i Helsingborg under hésten

28






Three Star
Apnea
Instructor

Two Star
Apnea
Instructor

One Star
Apnea
Instructor

Discovery
Apnea Diver

!

Two Star Pool

Instructor

One Star Pool
Instructor

Discovery
Pool Diver

CMAS Fridykning

Internationell Certifiering
Apnea & Pool

Modernt utbildningsmaterial
Kursbok pd svenska




Utbildningsstege
CMAS Freediver Pool & Apnea

2 Star tructor
: s pool Ins
Discovery ~ >tar Pool CMA car
| Pool oneS
STA: 3 mi
Pool Poo STA: 2 min DYNB:r;';”m Two Star

STA: 1 min

DYNB: 25 m  DYNB:50m

~

' 55 3 Star
- g tar
: 1 Star Apnea
Discovery Apnea  s7a: 3.5 min
Apnea : - 9
Apnea Apnea ST 1.5 i STA: 2.5 min DYNB: 75 m
. STA: 1 min YNB. 5 5””:’: DYNB:50m  CWT 30 m
Pool & Djup DyNB:15m 0T CWT: 20 m

CWT:2m




Intensivkurs CMAS One star Pooldiver

- Syfte: ge klubbarna maéijlighet att introduceras till CMAS-systemet samt inspirera fridykning
inom klubbarna

+ Upplégg:

2 (eller flera) instruktérer kommer till er klubb éver en helg. SSDF betalar!

Riktar sig i férsta hand till erfarna fridykare (SSDF Steg 1-3 Instruktérer)

Minimum antal deltagare 7 st

Arrangerande klubb stdr for hyra av basséng och teorilokal. M&jligt att séka bidrag!

B&de praktik och teori

Kurslitteratur @r P4 ett andetag - en bok om fridykning som kan inhandlas p& SSDF:s webbshop.
Extra: utveckling av klubbverksamhet

» Mal: certifiera kursdeltagarna till CMAS One Star Pooldiver

- Intresserad? Kontakta Peter Johnsen (peter.johnsen@ssdf.se) eller Christer Svanberg
(christer.svanberg@ssdf.se).

©2022 Svenska Sportdykarforbundet
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Teori

" Fysik

= Fysiologi

Sakerhet

Utrustning

Andning, avslappning och andhallning

* Avvagning, avslappning och glidfas
* Livraddning och sakerhetsdykarens roll
* Traningsmetoder

® Dynamic bifins DYNB
* Dynamics No Fins DNF
* Static STA
* Free Immersion FIM
* Constant Weight CWT

33



Status Kurser

Fardiga:
* Apnea 1-3
* Pool 1-2

Under utveckling:

« Instructor Pool 1-2 (2023)

« Apnea Instructors 1-3

©2022 Svenska Sportdykarforbundet



Hemsida & Inloggning

SVENSKA "
SPORTDYKARFORBUNDET

BORJADYKA VERKSAMHETER FORENINGSINFORMATION UTBILDNING OM 0SS

« Ny hemsidan och ny inloggning for
instruktérerna. Har du énnu inte fixat ett

Svenska Sportdykarforbundet / Uthildning / For instruktérer / Instruktrsanvisningar - Fridykare

konto sd& kontakta kansliet sd hjdlper de pabionng + Loggain
d Ig ) Sportdykarutbildning + For att se innehallet p& denna sidan behéver du ha fridykarinstruktérbehorighet och logga in.
i WWW.SSdf.Se 9 Utbildning E-learning Kontakta kansliet om du har nagra fragor.
- Onlinebestdllning av certifikat frédn 1 juni Putencenfi i
Tekniska kommittén
For instruktorer +
Dokument

©2022 Svenska Sportdykarforbundet 35






Hur ser utbildningssituationen ut
for din klubb?

Hur tar din klubb hand om "nya”
dykare?

Har du nagra bra exempel att delge
de andra klubbarna?
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Tack!

tk@ssdf.se
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