
29 maj 2023

TK–workshop 
med SSDF-föreningar
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• Hur ser utbildningssituationen ut 
för din klubb?

• Hur tar din klubb hand om "nya" 
dykare?

• Har du några bra exempel att delge 
de andra klubbarna?



Tekniska 
Kommittén

Uppdrag & syfte
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• Långsiktigt verka för att SSDF får fler medlemmar genom att ha 
attraktiva utbildningar med välutbildade och kompetenta 
instruktörer inom sport- och fridykning.

• Bedriva ett systematiskt säkerhetsarbete för sport- och 
fridykningsutbildningar.

• Säkerställa att utbildningar och material som tas fram av TK har 
en god jämställdhetsprofil.

• Säkerställa hög kvalitet på instruktörsutbildningar för dyk- och 
fridykningsinstruktörer.

• Tillse så att utbildningsmaterial inom sport- och fridykning så 
långt som möjligt följer CMAS standarder. Ett skäl att avvika från 
standard är att TK förhåller sig till nationella bestämmelser.

• Utveckla nya utbildningar och fortlöpande (årligen) revidera 
existerande utbildningar inom sport- och fridykning.

• Ta fram utbildningsmaterial för sport- och fridykning, för nya 
utbildningar bör teoridelen av kurserna finnas som e-Learning.
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• Ansvara för dykutbildning, både för dykare 
och instruktörer

• Kvalitetssäkra SSDF:s dykutbildningar
• Vara ett stöd för våra instruktörer i att 

genomföra bra och säkra kurser
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• Förenklat nöduppstigningen och tagit bort 
växelandning

• Parlina är bra men i större delen av världen 
dyker man utan: Ökat fokus på närhet och 
kommunikation i dykparet

• Dykning med nitrox kan läras tidigare 

• Det går utmärkt att dyka med platta-vinge och 
backupregulator om halsen men på 
grundkursen lär vi alltid ut världsstandard som 
är BCD + octopus

• Ökat fokus på avvägning för säkrare dykare, 
bättre sikt och för att skydda marint liv

• Fler specialkurser

Exempel på modernisering 
av sportdykarutbildningen
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Tidigare jobbade TK bara med utbildning 
inom sportdykning och teknisk dykning. 
Fridykningen hanterades inom FK.
Från 2019 ingår även fridykningen i TK, dock 
endast utbildning inom rekreationsfridykning.
Tävlingsfridykningen hanteras inom TFK, 
Tävlingsfridykningskommittén.

Nu både sport- och fridykning
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• Sportinstruktörsinfo på mejl ca 4 ggr/år
• Fridykarinstruktörsinfo på mejl ca 3 ggr/år
• tk@ssdf.se där vi svarar på frågor från 

våra instruktörer
• Medverkar på Dykmässan då vi oftast 

presenterar nya kurser och liknande
• Instruktörsträffar digitalt och fysiskt

Information från Tekniska Kommittén

mailto:tk@ssdf.se


Andreas Wallberg
Uppsala DK Tumlaren
Ordförande i TK
*** Sportdykarinstruktör

Christer Svanberg
Götaverken SDK Göteborg
Fridykarinstruktör steg 2 
Apnoea Instructor I

Peter von Zeipel
Västerås SDK Mollusca
*** Sportdykarinstruktör
Technical Skills Instructor
Normoxic Trimix Instructor

Lisa Manske
Västerås SDK Mollusca
** Sportdykarinstruktör

Linda Zellner
Y-town Diving Ystad
*** Sportdykarinstruktör 
Fridykarinstruktör steg 3

Peter Johnsen
Juniordykarna Göteborg
Fridykarinstruktör steg 1 
Apnoea Instructor II
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• CMAS Two Star Diver
• CMAS Pooldiver
• Advanced skills / Technical skills
• Nytt behörighetssystem för 

sportdykarinstruktörer
• Nytt förlag och webbshop

Senaste årens projekt
• Children Diving Bronze & Silver
• Äventyr för Children Diving
• Vattenkort
• E-learning
• Nitrox Diver
• Introduktionsdyk



©2023 Svenska Sportdykarförbundet 12

• Ny certifikatshantering
• Hemsidan

Aktuella projekt
• Instruktörskursrevidering
• CMAS Snorkel Diver
• CMAS Pool Instructor
• Fysik för Dynamisk fridykning
• Parasport
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• Utgiven 2019

• Används som kurslitteratur för alla kurser i 
CMAS Freediving i Sverige

På ett andetag
-

en bok om fridykning
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Kursöversikt
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One Star 
Instructor

Three Star 
Diver

Normoxic 
Trimix Diver

Advanced 
Trimix Diver

Two Star 
Instructor

Three Star 
Instructor

One Star 
Diver

Dry Suit Diver
Marin-

arkeologi
Marin-
biologi

Oxygen 
Administrator

Wreck Diver 1
Sidemount 

Diver 
UW 

Photographer
Advanced 

Skills

Two Star 
Diver

Nitrox Diver

Ice Diver
SCC 

Rebreather  
Diver

Recreational 
Scooter Diver

CC 
Rebreather  

Diver

Advanced 
Nitrox Diver

Trimix 50 Dykledare

Children Diver 
Bronze

Children Diver 
Silver

Children Diver 
Gold

Materialvård
Nitrox 

Gasblender
Trimix 

Gasblender

Utbildningsstege SSDF - sportdykning
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Utbildningstrappa för CMAS Snorkeldiver

Snorkeldykare 
Steg 1 / One Star 

Snorkeldiver Snorkeldykare 
Steg 2

Snorkeldykare 
Steg 3

One Star 
Snorkeldiver 

Instructor 

Two Star 
Snorkeldiver 

Instructor

Two Star 
Snorkeldiver 

Three Star 
Snorkeldiver 

Instruktörs-
utbildningar

Fridykar-
utbildningar

Brons

Silver

Guld

Snorkel  
diplom



One Star 
Apnea

Instructor

Three Star 
Apnea Diver

Two Star 
Apnea

Instructor

Three Star 
Apnea

Instructor

One Star 
Apnea Diver

Two Star 
Apnea Diver

Utbildningsstege SSDF - fridykning

One Star Pool 
Instructor

Two Star Pool 
Instructor

One Star 
Pool Diver

Two Star 
Pool Diver

Discovery
Apnea Diver

Discovery
Pool Diver



Nya kursen 
Snorkel Diver
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• Utbildningsupplägget för Steg 1-3 har funnits i över 10 år.

• Dags för en översyn och uppdatering i takt med att 
fridykningen i Sverige utvecklas. 

• Ta hänsyn till de internationella snorkeldykarnivåerna 
och säkerställa att det de övningar och moment som 
ingår är både relevanta och lämpliga för 
åldersinriktningen samt är säkra i enlighet med den 
fridykningsstandard som tillämpas i dagsläget.

• Ambitionen är att uppnå en internationell nivå  för 
utbildningen och samtidigt ta hänsyn till de 
förutsättningar och möjligheter som finns för fridykning i 
svenska vatten.

Bakgrund
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• Nationell och Internationell Status
• Instruktörer som håller en hög kvalitet 
• Alla instruktörer som utbildar ska ha 

tillgång till det senaste materialet
• Fristående utbildningstrappa 

Vad vill vi uppnå?
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Utbildningstrappa för CMAS Snorkeldiver

Snorkeldykare 
Steg 1 / One Star 

Snorkeldiver Snorkeldykare 
Steg 2

Snorkeldykare 
Steg 3

One Star 
Snorkeldiver 

Instructor 

Two Star 
Snorkeldiver 

Instructor

Two Star 
Snorkeldiver 

Three Star 
Snorkeldiver 

Instruktörs-
utbildningar

Fridykar-
utbildningar

Brons

Silver

Guld

Snorkel  
diplom
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Utbildningsmaterialet har utvecklats

• Fördjupning i teori gradvis för de olika utbildningsnivåerna:
• Fysiologi
• Dykfysik
• Dykledning
• Teoriprov

• Fridykning i pool
• Fridykning utomhus – övningar och planerade dyk som båt- och kustdyk
• Övningar med boj och lanyard
• Leda en grupp fridykare



Konverteringsplan

• Fridykarinstruktör Steg 1 → One Star Snorkeldiver instructor 

• Fridykarinstruktör Steg 2 → Snorkeldykarinstruktörsutbildare → Two Star Snorkeldiver instructor

• Fridykarinstruktör Steg 3 → Snorkeldykarinstruktörsutbildare → Two Star Snorkeldiver instructor

• Det är endast möjligt att utbilda och certifiera till den nivå man själv innehar

• Säkerställ erfarenhet av utomhusfridykning

©2022 Svenska Sportdykarförbundet 24
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CMAS 
One Star
Utbildar snorkeldykare 1-3
Inomhus- och utomhusövningar
Kan diplomera och certifiera till den 
utbildningsnivå man själv innehar

Utbildar, diplomerar och certifierar 
snorkeldykare 1-3
Verkar som instruktörsutbildare för 
One Star Snorkeldiver Instructor
Kan utbilda och certifiera instruktörer 
på samma nivå mot att personen får 
dispens från TK

Snorkeldykarinstruktörer
Behörighet

CMAS 
Two Star
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CMAS One Star Snorkeldiver Instructor

• Förkrav till CMAS One Star Snorkeldiver Instructor
- Medlem i SSDF-ansluten förening
- 16 år fyllda
- Inneha CMAS Two Star Snorkeldiver certifikat
- Under de senaste 12 månaderna genomgått HLR
- Ska ha godkänd läkarundersökning/hälsodeklaration enligt SSDF:s krav (se Läkarundersöknings-

hälsodeklarationskrav).
- Ska visa utdrag ur belastningsregister för utbildningsansvarig
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CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor

Förkrav till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor:
• Medlem i SSDF-ansluten förening
• 18 år fyllda
• Inneha CMAS Three Star Snorkeldiver certifikat
• CMAS One Star Snorkeldiver Instructor
• Dokumenterad utbildningserfarenhet av minst 3 fridykarkurser under ett år 
• Skall ha minst 20 utomhusfridyk loggade, varav minst hälften i nordiska eller likvärdiga vatten.
• Under de senaste 12 månaderna genomgått HLR
• Genomgått ledarskapsutbildning för barn och ungdomar exempelvis SISU eller motsvarande 
• Ska ha godkänd läkarundersökning/hälsodeklaration enligt SSDF:s krav (se Läkarundersöknings-

hälsodeklarationskrav).
• Ska visa utdrag ur belastningsregister till SSDF:s kansli
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Införande
• Informationsträffar under vår/sommar via Teams
• Konverteringstillfälle 25 - 27 augusti i Ramsvik
• Reservtillfällen i Helsingborg under hösten



CMAS 
Fridykning



One Star 
Apnea

Instructor

Three Star 
Apnea Diver

Two Star 
Apnea

Instructor

Three Star 
Apnea

Instructor

One Star 
Apnea Diver

Two Star 
Apnea Diver

One Star Pool 
Instructor

Two Star Pool 
Instructor

One Star 
Pool Diver

Two Star 
Pool Diver

Discovery
Apnea Diver

Discovery
Pool Diver

• Internationell Certifiering
• Apnea & Pool
• Modernt utbildningsmaterial
• Kursbok på svenska

CMAS Fridykning
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Utbildningsstege
CMAS Freediver Pool & Apnea

1 Star
Apnea

STA: 1.5 min
DYNB: 25 m
CWT: 10 m

2 Star
Apnea

STA: 2.5 min
DYNB: 50 m
CWT: 20 m

3 Star
Apnea

STA: 3.5 min
DYNB: 75 m
CWT: 30 m

Discovery
Apnea

STA: 1 min
DYNB: 15 m
CWT: 2 m

1 Star
Pool

STA: 2 min
DYNB: 50 m

2 Star
Pool

STA: 3 min
DYNB: 75 m

Discovery
Pool

STA: 1 min
DYNB: 25 m

Pool

Apnea
Pool & Djup
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Intensivkurs CMAS One star Pooldiver

• Syfte: ge klubbarna möjlighet att introduceras till CMAS-systemet samt inspirera fridykning 
inom klubbarna

• Upplägg:
▪ 2 (eller flera) instruktörer kommer till er klubb över en helg. SSDF betalar!
▪ Riktar sig i första hand till erfarna fridykare (SSDF Steg 1-3 Instruktörer)
▪ Minimum antal deltagare 7 st
▪ Arrangerande klubb står för hyra av bassäng och teorilokal. Möjligt att söka bidrag!
▪ Både praktik och teori
▪ Kurslitteratur är På ett andetag - en bok om fridykning som kan inhandlas på SSDF:s webbshop.
▪ Extra: utveckling av klubbverksamhet

• Mål: certifiera kursdeltagarna till CMAS One Star Pooldiver

• Intresserad? Kontakta Peter Johnsen (peter.johnsen@ssdf.se) eller Christer Svanberg 
(christer.svanberg@ssdf.se).

mailto:peter.johnsen@ssdf.se
mailto:christer.svanberg@ssdf.se
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Teori
▪ Fysik

▪ Fysiologi

▪ Säkerhet

▪ Utrustning

▪ Andning, avslappning och andhållning

Praktik
• Avvägning, avslappning och glidfas

• Livräddning och säkerhetsdykarens roll

• Träningsmetoder

• Dynamic bifins DYNB

• Dynamics No Fins DNF

• Static STA

• Free Immersion FIM

• Constant Weight CWT
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Status Kurser

Färdiga:
• Apnea 1-3 
• Pool 1-2

Under utveckling:
• Instructor Pool 1-2 (2023)
• Apnea Instructors 1-3



Hemsida & Inloggning

• Ny hemsidan och ny inloggning för 
instruktörerna. Har du ännu inte fixat ett 
konto så kontakta kansliet så hjälper de 
dig.

• www.ssdf.se → Utbildning 
• Onlinebeställning av certifikat från 1 juni
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• Hur ser utbildningssituationen ut 
för din klubb?

• Hur tar din klubb hand om "nya" 
dykare?

• Har du några bra exempel att delge 
de andra klubbarna?



Tack!

tk@ssdf.se
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