
UV-Rugbynytt
För ett enat uv-rugbysverige

Ordföranden har ordet

Snart är det jul igen och
vi har några medaljer som
glimmar - juniorerna kom
hem med ett silver och ett
brons från JNM som
spelades i Helsingfors i
slutet av november! Båda

lagen spelade mycket imponerande och
med tanke på att snittåldern är under 17
år så finns det goda förutsättningar
framöver! Vi har också sett ett fint
samarbete mellan junior- och
senior-landslagen, då vi hade
gemensamma läger under en och samma
helg i början av november!

Det har varit mycket UV-rugby aktivitet
under hösten. Härligt att se att vi börjar
återhämta oss efter pandemin och tidigare
svackor. Fast vi kan mer, bli fler utövare,
fler aktiva klubbar och fler aktiviteter för de
som spelar. Och på tal om det ….

Ett damläger som har kommit för att
stanna? Ja, det hoppas jag! Även 2024
kommer Isbjörnarna att anordna ett
damläger i Umeå, 27-28 januari. Främst
riktat mot norrlands damer, men alla är
välkomna. Om du är intresserad - hör av
dig till Levina Johanson på:
levina.johanson@gmail.com. Ingen

rese-ersättning utgår från SSDF då detta
är ett klubb initiativ.

Förbundsmötet 2024, helgen 27-28 april
Den sista december (31/12 2023) är sista
datum för att skicka in en motion - var med
och påverka! Läs mer på: Motioner

Bidrag för klubbar (IF) 2024:
Jag vill redan nu tipsa om att nya
föreningsbidrag (IF) släpps i januari. Det
är två gamla klassiker, “Projektstöd IF
Barn&Ungdomar” och “Återstart IF”. Nytt
för 2024 är “Projektstöd IF 65+”. Ett nytt
område som RF valt att satsa på. Visste
du att 20% av Sveriges befolkning är 65 år
eller äldre. Vad har vi inom UV-rugbyn att
erbjuda dem? Arbetet pågår med att sätta
kriterier, men håll ögonen öppna i mitten
av januari då det planeras att sätta igång.
Mer information kommer att finnas på på
SSDF:s hemsida om Bidrag och stöd.

Ett förtydligande runt det beslut som
Prövningsnämnden tog angående
händelsen på Amager Cup. Den 18
månaders avstängningen gäller allt spel
för den personen med en SSDF ansluten
klubb, nationellt som internationellt, samt
alla arrangemang anordnade av SSDF.

Som vanligt önskar vi återkoppling! Glöm
inte bort att höra av dig med vad du
saknar, får för mycket av eller andra idéer.
Du når oss på: uvrk@ssdf.se

Till sist så önskar jag alla en riktigt God
och smaskig jul och ett Gott nytt år!

Vi ses förhoppningsvis i en pool framöver!

Kajsa Lindman, Ordförande

mailto:levina.johanson@gmail.com
https://www.ssdf.se/om-oss/forbundsmote-2024/motioner
https://www.ssdf.se/foreningsinformation/bidrag-och-stod


Serien & SM
Serierna

Hösten har bjudit på flera omgångar, både
i Öst, Norr och Sydväst! Även damerna
har kört en omgång där helgen
kombinerades med sparring för
damjuniorerna innan de åkte iväg på JNM.
I år stoltserar damserien med fyra lag -
såååå kul! Härligt att ha alla igång igen!

Det är riktigt kul att se att uv-rugbyn
kommer stort i norr och verkligen har
etablerat sig med 2 starka klubbar!
Senaste omgången för norra serien gick i
Luleå och bjöd på roliga matcher och en
gemensam middag efter att det var
färdigspelat! Läs mer om serieresultaten
på: UV-rugbyseriespel 2023/24

Junior-SM 2024
Junior SM 2024 är tilldelat Isbjörnarna och
kommer att spelas i Umeå helgen 4-5:e
maj. Mer information kommer.

Senior SM 2024 25-26 maj
Senior SM 2024 arrangeras av Polisen i
Husbybadet, Stockholm. Mer info kommer
under våren.

Ny seriegrenledare
Jag vill avgå som seriegrenledare för att
bli ungdomsgrenledare.
Vill du bli vår nästa seriegrenledare?

//Marcus

Juniorer
Landslagen
Det är fortfarande inte klart om det blir ett
öppet europeiskt mästerskap för
juniorerna i november 2024, och om det
blir av, att det blir i Aten, Grekland.
Förhoppningsvis kommer det mer
information kring detta inom kort. Om det
inte blir av så är det dags för ett junior NM
i Norge.

Bredd
Inför 2024 så kommer vi att lägga till ett
gemensamt breddläger för juniorerna på

våren. Lägret kommer att vara i stil med
det första lägret som brukar köras på
hösten, d.v.s. alla är välkomna. Datum är
inte fastslaget ännu, men kommer att
beslutas inom kort.

Inte nog med det - helgen 20-21 januari så
arrangeras Junior Freakout Camp! Ett
riktigt roligt juniorläger med deltagare från
hela Sverige som kommer att innehålla allt
från matcher och teknikträning till bus och
skoj! Fokus är på åldrarna 9-17, men alla
juniorer är välkomna.
Datum: 20-21 Januari
Plats: Osby Simhall, Osby
Samling: 20/1 10:00
Avfärd hem: 21/1 13:00
Pris: 300 SEK
Mer information och anmälan här.

Seniorer
Landslagen
Senior NM 2024 kommer att spelas i
Amager (København, Danmark) 24-25
februari. Sverige avser att delta med både
damer och herrar.

Eftersom några av damerna i landslaget
har “pensionerat” sig efter VM:et är ett nytt
damlandslag uttaget inför NM 2024.
Jämfört med VM-laget är det 5 nya
spelare, varav 3 är helt nya och 2 gör
come-back. Landslaget kommer att delta i
UWRL (UnderWaterRugbyLeague) i vår
som förberedelse inför EM 2025.

//Robin

https://www.ssdf.se/verksamheter/uv-rugby/serie
https://forms.gle/1gP4BduzpEZd72fg7
https://forms.gle/1gP4BduzpEZd72fg7


Bredd - Felix Cup:
Lördag den 9e december genomfördes
Felix Cup på Valhallabadet i Göteborg.
Även detta år var det ett mycket bra
arrangemang där hela 47 matcher
genomfördes, varav 3 var dammatcher. I
finalen möttes Fernlund Fanboys
(blandlag från Sverige) och FMP12
(blandlag Flipper med förstärkning från
Ryssland). FMP12 vann finalmatchen med
1-0. Kvällen avslutades med en mycket
uppskattad middag. Tack Felix DF för ett
bra arrangemang!

Domaransvarig
Datum för nästa Regel- och Domarkurs är
fortfarande öppen. ESURF (Eslöf) och
DKB (Gotland) har visat intresse att
arrangera. Hör av dig till Manuel om du
eller din klubb är intresserad. Möjligheten
finns att bara köra en regelgenomgång,
vilket tar ca 5-6 h inkl fika.

</Manuel>

Badhusgruppen
Ombygget av Åbybadet (Mölndal, Gbg)
blev inte bra ur UVR perspektiv. Sparkrav
gjorde att bassängen knappt lämpar sig
ens för träning längre… Ett nytt bad
planeras för att ersätta Valhalla badet i
Gbg och kontakt finns för att
säkerhetsställa att den passar till UVR.
Det nya badet i Visby har ritats om, efter
hårt arbete av DKB, så att det nu också får
en separat hoppbassäng som fungerar för
UVR.

Som en del av er kanske vet så stängde
Mullsjö simhall den 1/12 för renovering där
bl.a kaklet till bassängen ska bytas ut och

vi ska då försöka få till fasta korgar och
fästen för linor.

</Manuel>

Teknik och utrustning
En ny signalutrustning har utvecklats
med kravbilden: lätt att bära med sig, lätt
att sätta upp, tillförlitlig och lätt att
reparera.

På damlandslagslägret i januari kommer
en ny typ av utrustning att testas: en
UV-drönare kommer att provas ut
tillsammans med UV-högtalare.
Tränaren/förbundskaptenen kan således
se vad som sker under ytan genom
kameran i drönaren och ge direkt
feedback till spelarna under vattnet genom
högtalaren.

//Robin

https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/nyheter/nyheter/2023-12-04-nytt-format-av-tutan-signalutrustningen


SSDF kartläggning av dykklubbar
SSDF har låtit genomföra en kartläggning
av alla dyk klubbar i Sverige, inklusive
verksamma grenar och antal aktiva inom
respektive förening. Vi har just nu 20
klubbar i Sverige som har aktiv
undervattensrugby verksamhet.

En annan intressant aspekt är att det finns
några dykarklubbar som har rejäla
ungdomsverksamheter. Här finns det lågt
hängande frukt för att satsa lite extra på
UV-rugbyns framtid!

Nisses fridykarklubb har redan har lite
UV-rugby verksamhet, men det är i de här
klubbarna vi ska göra reklam för UV-rugby.
Vi spelare måste säkerställa att de
åtminstone provat på uv-rugby och har
bollar att leka runt med!

Utklipp ur rapporten:
“97 av våra IF har barn och ungdomar i sin

verksamhet. DK Knattedykarna i Uppsala

och Nisses fridykarklubb har endast

verksamhet för barn- och ungdomar. Vi

har några föreningar som har många fler

medlemmar i åldern 0–25 år än övriga och

det är följande:

● Karlskoga Sportdykarklubb 63

● Nisses fridykarklubb 61

● Örebro Sportdykarklubb 55

● Sportdykarklubben Isbjörnarna 54

● Malmö Sportdykarklubb 49

Internationella gruppen
Planen att arrangera 2 UWRL omgångar i
mars/april 2024 i Kristianstad har initierats.

De uppdaterade Internationella Regler
som antogs under VM i Montréal blev
godkända av CMAS BoD den 10/12.
Förändringarna är inte markanta och
nämndes redan i förra UV-Rugbynytt. Nya
regler antas automatiskt av
UVR-kommittén utan att vänta på ett
CMAS godkännande.

</Manuel>

CMAS UW-rugby Commission
Senaste tiden har det största fokuset i
CMAS Underwater Rugby Commission
varit att få in ansökningar för att arrangera
EM 2025. Deadline för ansökan var 30
november. Minst en ansökan har kommit
in vilket var avgörande för att få ett
mästerskap. CMAS kommer i framtiden
vara jätte hårda med att inte låta
arrangera det mästerskap som ligger i
loopen om inte en ansökan kommer in i
rätt tid.

Nu kan vi se fram emot ett EM 2025. Det
blir snart officiellt vart det kommer hållas.
Ansökan håller på att besvaras i detta nu.

Det förs även diskussioner kring CMAS
kalender 2024, där undervattensrugby
enbart har ett CMAS event nästa år. Det
är junior EM (U21) som är uppskjutet från
2023. Det ska hållas i Grekland och vi är
några i UWR commission som har lyft
frågan kring U24 damer i detta
sammanhang.

För övrigt diskuteras hemsida och
utveckling av sporten. Kolla gärna in på
hemsidan och undervattensrugby sidorna
och kom med konstruktiv kritik. Vad skulle
ni önska se där? Lämna i så fall din
feedback och tips m.m. till mig.

Maria

Utvärdering
Kontakta gärna oss om du har synpunkter
på innehållet eller vill bidra.

https://www.cmas.org/rugby/latest.html
mailto:uv-rugby@ssdf.se


Kort om kommittén
UV-Rugbykommittén med arbetsgrupper
(internationellagruppen, badhusgruppen,
webbgruppen och teknikgruppen) har som
uppgift att utveckla och systematisera
uv-rugbyn i Sverige, i förening med
överenskomna mål och ramar.

De övergripande målen för kommittén är:

● Att öka antalet aktiviteter för
ungdomar.

● Att genomföra seriespel.
● Att arrangera SM för herrar, damer och

juniorer (yngre och äldre).
● Att rekrytera och utbilda fler spelare,

funktionärer och domare.
● Att delta med landslag i NM, EM och

VM, för juniorer såväl som seniorer.
● Att fortsätta arbetet med att ta fram ett

utbildningsmaterial.
● Att utveckla samarbetet med RF:s

Elitidrottscentrum.

Kommittén består av:
Kajsa Lindman, ordförande & ekonomi
Marcus Philip, seriegrenledare
Robin van Trigt, teknikansvarig
Maria Melin Wittberg,
maria.melin.wittberg@ssdf.se, CMAS
UWR Commission Member &
internationella gruppen
Manuel Tito de Morais, webbgruppen,
internationella gruppen, domaransvarig,
teknik gruppen, badhallsgruppen
Sam Bonnevier, badhallsgruppen

Vakanta roller: Ekonomiansvarig,
Kommunikationsansvarig,
Domargrenledare, Ungdomsgrenledare,
Landslagsgrenledare.

Har du frågor eller vill komma i kontakt
med någon i kommittén? Kontakta oss via
mail: namn.efternamn@ssdf.se.

Ytterligare kontaktuppgifter finns på
hemsidan.

mailto:maria.melin.wittberg@ssdf.se
https://www.ssdf.se/verksamheter/uv-rugby/uvr-kommitten

