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Syfte och Inbjudna

Syfte: Att skapa en enad vision for svensk UV-rugby. Att skapa forstaelse mellan klubbar och mellan
klubbar och kommittén. Att Oppet framfora och diskutera propositioner och motioner till UV-
rugbykommittén. Att styra kommitténs arbete kommande ar.

Inbjudna: Alla klubbmedlemmar inom svensk uv-rugby. Varje klubb forvantas delta med atminstone 1

medlem som framfor klubbens rost.

Deltagande klubbar — 14st:

ESURF, Nemo, Polisen, Linkoping, Felix, Bottenskraparna, Isbjornarna, Kalmarsund, Malmo Triton,
Jonkoping, Masen, Kristianstad, STIL, Trelleborg, Uddevalla

Damlagen: Isbjornarna, BLUB (Stockholm), Black Mermaids

Antal deltagare pa motet: ca 36st
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Agenda

Presentation av deltagare (namn och klubb)
Organisation
Ekonomi (ekonomiskt flode, budget 2023, bidrag)

Seriespel och SM (senior & junior)
Upplagg Mix. Damserien. Finansiering (individuell tavlingslicens avskaffad).

Bwnh -

Ungdomsverksamhet

Nya medlemmar till UVR-kommittén behovs
Kommunikationsmedel inom Svensk UV-rugby
Sprida lyckade satsningar & metoder

Avslut
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Organisation



UV-rugbykommittén

Kommitténs konstituering:

+ Kajsa — Ordférande, Ekonomi och bidrag

» Marcus — Seriegrenledare, Webb

* Robin — Teknikansvarig

+ Manuel — Webb, Internationellt, Badhus, Landslagsstod (kladinkop) och Domaransvarig
» Vakant — Seniorlandslagsgrenledare

* Vakant — Ungdomsgrenledare

» Vakant — Domargrenledare

* Vakant — Kommunikation koordinerare

Narstaende:
« Badhusgruppen: Sam
» Sponsorgruppen: Anton, lvo, Eric, Nina
» Fodrbundskaptener och assisterande forbundskaptener
* Herrar: Stefan, Jens och Emanuel
+ Damer: Robin, Mattias
* Juniorer: Adam, Eric och Victor (Juniordamer: vakant)
« Dampoolansvarig: Jessica Borgstrom Mellergard
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Organisation
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Ekonomi



Ekonomi — pengaflodet

Riksidrottsforbundet
Ekonoiska
strémmar
e Organisationsstéd
e LOK-st&d o Verksamhetsstéd B&U samt Vuxna
e SISU (kurser, e Projektstdd (Para, Internationellt, Verksamhetsutveckling)
kompetensstod) e Elitstod
o Projektstdd IF* o Aterstartmedel
e Aterstart IF* e Distriktbidrag
e Distrikt e “Rabatter”
s “Rabatter”
* s6ks via loL

SSDF rl:

UV-rugbykommitén

¢ Medlemsavgifter

(Generellt, Sports commission, UWR commission, etc)
e VM/EM avgift, samt Licenser (fér VM/EM deltagare)
Medel till verksamhet, serie, SM/JSM,

Serieavgifter I4ger och delta internationella
Deltagaravgifter (Ilager, SM) mésterskap

: Landslagen
Domarverk- Seriespel & Lagerverk- : s
ik 3 ‘ H%Tra?:rm / samhet L WEEGEL Utbildning
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Seriespel
och
SM



Seriespel och SM

* Upplagg serie & SM (Mix)
* Vi har nya bestaimmelser denna sasong.
» Det uttrycktes att det gick for fort och att vi bor aterbesoka i god tid infor nasta sasong.
* Grundldggande mdlkonflikt:
1. SM bor vara for “riktiga klubblag” - For att det ska vart nat och vara rattvist.
2. Alla pa elitniva ska ha mojlighet att vara med i SM - Som morot for elitsatsande och
for att fa matchtraning pa hogsta niva.
* Vad ar bast for svensk UV-rugby? Hur vill vi att det ska fungera? Langsiktigt mal?
* Metod for att ta fram nya bestammelser (forslag, rostning, datum, ...)
 Damserien
» Jessica Borgstrom Mellergard organiserar serien och arbetet kring bestammelserna
* Finansiering? - Individuell tavlingslicens avskaffad!
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Ungdoms-
verksambhet



Ungdomsverksamhet /\7 5&\
N, 55‘

Nagra klubbar berattar... L §

DK Bottenskraparna: Isbjornarna: Trelleborg:
Ren juniortraning « Synas digitalt: FB, Insta, Web « Seniorer tar med egna barn,
Manga ledare * Lokaltidning som tar med en kompis, som

Team building

Langsiktig satsning — det tar tid!
Prata UVR hela tiden, med alla
Kommunicera med foraldrarna
"Foraldrar moten”

Foraldrar far vara med och
trana (och blir stolta 6ver vad
deras barn klarar av)

Filma traningar, klubbmatcher
Tiktok

Ta med en kompis
Lokaltidning och radio

Inte satsa pa prestation — bara
ha kul

Involvera foraldrar sa de blir
postiva och i sin tur pratar med
andra foraldrar.

Nagon ledare tar hand om
foraldar

Skamta om de "laskiga” delarna
av UVR

Ta med en kompis

Ren juniortraning

tar med en kompis

Synas pa sociala medier
Besoka skolor

Speciella tranar for de juniorer
som vill trana med
seniorer/satsa mera

Prata med foraldrar — gora
delaktiga

Finansiering: seniorer betalar
for juniorer, sa mycket som
moijligt gratis



Medlemmar
till

UVR-
kommittén




Medlemmar till UVR kommittén (%?i\‘
N

\

Vi behover fylla pa kommittén. Vi funderar pa att inte rekrytera till en specifik position (ex
seriegrenledare), utan mer fa in bra personer sa kan kommittén fordela uppgifter inom sig.

Vakanser:

» Seniorlandslagsgrenledare (hjalpa FK + ass FK med bassangbokningar, masterskapsplanering,
kladinkop, mm)

« Ungdomsgrenledare (jobba for att vi far fler aktiviteter for ungdomar inom UVR, nara samarbete
med klubbar)

» Domargrenledare (utse domare till serieomgang och SM, koordinera/halla i Regel & Domarkurs)

« Kommunikation koordinerare (sakra att vi far ut information via vara kommunikationskanaler)
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Kommunikations-
medel



Kommunikationsmedel 4 5\‘
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| dagslaget anvands:

» Generellt: Facebook, Instagram, Hemsidan, UV-rugbynytt
» Lagledare & UVRK: Slack

+ SSDF: Forbundsnytt, DYK

Oppen diskussion:

» Racker ovan? Summering av kommentarer: antal medier racker, men nagot kanske behodver bytas ut.

» Vart behdver vi synas/na ut? Summering: mer Instagram och ev aven TikTok da det ar dar ungdomar aterfinns.
« Vad saknas - vad ar vanligast bland ungdomar?

* Ring-in till panelmoéte med UVRK? Se aterkoppling pa senare bild gallande detta motes upplagg.

Onskvirt att UVRK:

« Utvardera nytt kommunikationsverktyg (istallet for Slack), exempelvis: Teams, Discord, Telegram

« Bildarkiv — finns ett idag som ar tillgangligt for UVRK. Onskvart att UVRK kikar pa hur "alla” kan ta del av dessa
bilder (och videos?)
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Sprida lyckade
satsningar &
metoder



Lyckade satsningar & metoder (97 Q&

Hur blir vi fler? Borde vi sprida lyckade och mindre lyckade metoder for att rekrytera juniorer \

respektive seniorer?

Fa in pengar, soka bidrag, kontakter med SISU, ...

Oppen diskussion, dela era erfarenheter — nedan blandade punkter fran olika klubbar:

Flera damer:

Ren damtraning
Erfarna damer hjalper
nya damer

Damtranare

Sarskilda satsningar pa
fler damer, kdra nagra
rena damtraningar
innan samkorning med
klubbtraningar

Rena damlager

Ny rekryteringar:

Ga ihop flera klubbar och
samarbete.

Kora samtraningar med
klubbar med farre spelare
Bjud in Triathlon (juniorer)
har inget att gora pa
vintern.

Kontakta militarférlagg-
ningar, polis mfl och
erbjud vattentraning

Social medier:

Lagg ut traningsklipp
Lagg ut "knasig idéer/aktiviteter’
« Kora en utmaning via ex Facebook
Samla bilder / videos i en bild bank
Anlita en fotograf, skriv avtal innan om anvandandet av
bilderna!
”Utstallning — visa din férening” (garna nara kaffe
sutomaten ©)
FB-event
Instagram: varierandebilder
Utbilda klubbmedlemmarna hur man gér filmer med
"content” ex via TikTok



Avslut



Wrap up och Medskick

Summering av aterkoppling av métet: Onskavart att vi kor fler liknande méten, men med

begransad angande och tid. Formen for motet var bra.

Aterkoppling i chatt:

DKB: Tva traffar per termin. En timma.
Tematiska traffar. En dragning och sen
diskussion. Bra jobbat av kommittén!

Bjorn LSDK: Tycker det har var bra och att
ni i kommittén ar pa ratt spar.

Andreas Tael (Polisen): Bra initiativ! Tack,
skicka ut en survey sa vidarebefordrar jag
det till laget sa far ni in feedback fran oss.
Jens: Marta ar en hjalte och det var bra att
hon var med pa motet.

Jessica Borgstrom Mellergard: Bra initiativ,
bra satt att fa koll pa vad som hander/har
hant med mycket detaljer om man missat
diskussioner i andra kanaler.

ESURF Robin: Kul med sa mycket narvaro
och att man ser att dar faktiskt finns manga
med stort intresse for Sveriges UV-
rugbyframtid!

Aterkoppling i chatt, forts:
« Mirta Martin-Akesson: Bra format for

dialog och att dela lardomar - fangar upp
diskussion mycket battre an format som
slack. Kanske ett annat namn som mer
beskriver vad motet ska uppna, svart att
veta vad man vill uppna med en riksdag.
Jag tanker att det ar nagot valdigt formellt
dar beslut ska fattas genom beslut.

André Oberg: Bra uppligg pd motet, fler
men kortare moten 45 min.

Viktigast for UVRK

1: forutsattningar for bredd da far vi elit sa
smaningom

2: Farre breddlager men langre fre-son da
det ar slitigt med att resa 6-7 timmar enkel
vag och sedan 4-5 timmar i vattnet.

Nina Berggren: Bra format som gav bra
narvaro.

Aterkoppling i chatt, forts:
* Anders Hansson: Jag gillar motestypen och

vill ha mer sant. Bra att hora andras asikter
och insikter. Skulle vilja ha smalare scope
tex serie&sm enbart pa ett mote och sen
ett om juniorer.

Markus Bergman: Kul med stort intresse,
uppskattar allt driv som finns! Med mer
frekventa & kortare moten kan vi
forhoppningsvis fa fler klubbmedlemmar
att ndrvara pa dessa moten.

Svampboll Snedpass (Nemo Martin): Gillar
oxa detta mote, men som tidigare talare:
Ofta men kortare. Tyvarr ingen
representant har fran juniorlandslaget?
Dan Karlsson: Som manga andra sagt, bra
men garna fler och mer fokuserade.
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Tack for
deltagandet



