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UV-Rugby — Lathund — Straff

Anledning till Straff
Regel 5.1.19 sasmmanfattar pa ett bra satt anledningen till att det blir straff:
" Att p&ett regel vidrigt sétt hindraen anfalande spelare framfor malkorgen och darigenom stoppa et nastan sakert mal”

Uppfylls dessatrekriterier sa ar det med stor sannolikhet straff. Observera att det ocksa finns andra
anledningar enligt reglera att ge straff (5.1.16 - 5.1.18 forsvarande hal ler/flyttar korgen och malvaken kilar).

Straff avslut
la Avslut av straff enligt 6.3.10
) Mal (efter straffen borjar forsvarande laget med bollen [4.1.4 (i)])
(i)  Straffen r&ddas genom att bollen visas ovanfér ytan, landdomaren avgor om bollen ar ovan eller g
(efter straffen startar spelet med bollen pa mitten av spelplanen [4.1.4 (ii) & 4.1.1])
(iii)  Tiden (45 sekunder) har gatt ut (efter straffen startar spelet med bollen pa mitten av spelplanen)

1b  Avslut av straff enligt 6.3.12
Anfallaren gor nagot fel (forsvarande laget borjar med bollen)

Om-Str aff
2 Om forsvarande spelare gor nagot fel (6.3.11) gar straffen om
()(ii) Spelaren blir altid utvisad (2 minuter, tiden borjar ndr straffen ar avslutad enligt ovan eller en
omgang? vid straffturnering)
(i) Strafflaggareféar bytas (den strafflaggare som byts ut raknas €f som anvand, dvs han/hon far lagga/ta
efterfoljande straffar)
Domaren kan anvanda " avvaktande avblasning” (forsvarande spelare anda blir alltid utvisad)

Tills ndgon av punkt 1a/b ovan har uppfyllts saraknas det som” samma’ straff = om-str aff!

Att tanka pa for forsvarande spelare

1 Mastevaravid sin kant nér straffen startas

2  Fér attackera anfallaren ochveller ta bollen endast inom en sfar” av ca 1,5 meter frén korgen

3 Méste ha och bér visaatt hornvhan har bollkontroll om hon/han ska lamna sfaren® under kamp med
anfallaren (fortydligande av 6.3.5)

4 Méste slappa anfallaren nar kamp om bollen sker utanfor sfaren®, om férsvararen inte har bollkontroll
(fortydligande av 6.3.5)

5 Far hamta luft under straffen

6 Far ssimmainom planen om hon/han har bollkontroll, men for att avsluta straffen maste bollen hdllas
ovanfor ytan (att simma utanfor plan resulterar i en om-straff da detta € uppfyller punkt 1 ovan)

Att tanka pa for anfallande spelare

M aste vara mitt pa plan vid straff start

Far varavar som helst inom spelplanen under straffens gang

Bor forsoka visaatt hon/han har bollkontroll om kamp sker utanfor sfaren”
F&r dra ut férsvarande spelare frén korgen & sféaren”

Far taluft under straffen
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Utvisad spelare (fore straffen) i fér svarande laget:

1 Utvisningstiden for spelare som blev utvisad fore straffen réknas ner under straffen (klockan gar)

2 Ar tiden for straffen langre &n kvarvarande utvisingstid sd & utvisingen dver oberoende mal eller g
3  Omdet blir mal pa en straff upphor utvisningen (tolkning 6.2.6)

D' Sfaren & ett omrade runt korgen i alla3 dimensionernapdcal,5 meter (6.3.5 inom rackhal av mélet).
3 En omgang bestér av 2 straffar (en frén varjelag). Blir spelaren utvisad i omgang 1 sé& f&r spelaren deltaigeni omgang 3.

OBS! Denna Lathund ersétter INTE reglerna. Finns det tveksamheter &r det reglernasom géller.
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