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Farsta 1 februari 2012

Svenska Sportdykarforbundets (SSDF) UV-rugbykommitté har tillsatt en Utvecklingsgrupp
med ambition att i projektform utveckla och systematisera det sdtt som SSDF, genom UV-
rugbykommittén, bedriver sin UV-rugbyverksamhet. Projektet bendmns “UV-rugby pa
djupet” och syftar ytterst till att skapa en verksamhet ddr barn och ungdoms-, motions- och
elitverksamheten bildar en helhet. Alla, oavsett ambitionsniva, ska uppfatta att den
verksamhet som bedrivs dr professionell och medger savdl lek som elitsatsning.

I mars 2010 faststdlldes SSDF:s Utvecklingsplan for UV-rugby. En forutsdttning for att dven
Sfortsdttningsvis erhalla stod fran RF samlade elitsatsning dr dock att dven andra nodvandiga
styrdokument utarbetas.

Mot bakgrund av ovan faststdlls Svenska Sportdykarforbundets generella kravprofil for UV-
rugbyspelare. Det dr nu SSDF:s ambition att fortlopande, allt eftersom ny kunskap erhalls,

utveckla detta dokument.
/.] N /
i/ f

-rugbykommitténs ordforande

Christer Larsson
SSDF forbundsordforande




SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

INNEHALLSFORTECKNING

Bakgrund 2
Om de fysiska kapacitetstesterna 3
Snittresultat fysiska kapacitetstester 4
Kravanalys 5
AEROB KVALITET 6
ANAEROB KVALITET 7
STYRKA 8
RORLIGHET 10
TEKNIK 11
SNABBHET 12
PSYKOLOGISKA FARDIGHETER 13
Faststdlld generell kravprofil 14
Individuell fysisk kapacitetsprofil 15
Fortsatt arbete 16

Sida 1



SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

BAKGRUND

En kravprofil beskriver vad som krdvs inom olika omréaden fér att tillhéra
varldstoppen i en specifik idrott. En kapacitetsprofil beskriver darefter, baserat
pd tester, en enskild individs eller ett lags férmdga inom de olika omrddena.

Ar 2007 pébériades arbetet med att utforma en generell kravprofil fér UV-
rugby. Detta skedde p& Bosdn vid Utvecklingsldgret 2007, vid vilket ett tiotal
erfarna spelare och ledare dokumenterade de egenskaper och férutsatiningar
som de erfarenhetsmdssigt anség kravs fér att bli dels en duktig spelare och dels
for att bli ett duktigt lag.

| samband med detta genomférdes vidare UV-rugbykommitténs utvecklingsgrupp
en inventering av vilka testresultat som tagits fram internationell. Det kunde
konstateras att det inte fanns ndgonting vetenskapligt géngbart att tillga.

Vid Utvecklingsldgret 2008, dven det p& Boson, fortsatte arbetet genom att
fysiska kapacitetstester och enkdtundersdkningar genomférdes pd manliga och
kvinnliga spelare pd olika nivder. Resultatet av testernas analyserades med stod
av RF Elitidrottscentrum varpd ett prelimindrt resultat presenterades i nr 2009:3
av férbundstidningen Sportdykaren.

Vid Utvecklingsldgret 2011 diskuterades darefter vilka mentala och tekniska
krav som stdlls pd en UV-rugbyspelare.

Baserat pd ovan har resultaten analyserats vilket nu resulterat i detta dokument.
Det boér betonas att denna generella kravprofil enbart fokuserar pda de fysiska,
mentala och tekniska krav som stdllt p& den enskilde UV-rugbyspelaren. Sdaledes
beaktas inte andra beroende faktorer sdsom sociala, utrustningen eller hur laget
paverkar individens framgdéng och vice versa. Denna generella kravprofil &r inte
heller en absolut sanning utan ett hjdlpmedel for att skaffa sig en tydligare bild
av vilka kvaliteter en UV-rugbyspelare bér ha.

Foto: Markus Bjurén
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

OM DE FYSISKA KAPACITETSTESTERNA

De fysiska kapacitetstester som genomfodrdes vid RF:s elitidrottsavdelning i
oktober 2008 foéregicks av ett antal planeringsméten mellan SSDF och
personalen vid Boson. De som planerade helgen var;

e Fredrik Astrém, SSDF:s UV-rugbykommittés utvecklingsgrupp

e Caroline Ahman, SSDF:s UV-rugbykommittés utvecklingsgrupp

e Johan Sonne, SSDF:s UV-rugbykommittés utvecklingsgrupp

e Dr Peter Lindholm, SSDF:s tavlingslakare

e Janne Carlstedt, tf elitidrottschef vid RF:s elitidrottsavdelning pd& Boson
e Liselotte Ohlsson, Elitutvecklare vid RF:s elitidrottsavdelning p& Boson

e Pierre Styfberg, Testledare vid RF:s elitidrottsavdelning p& Bosén

Ett 40-tal spelare deltog. Dessa bestod av herr- och damlandslagspelare, ndgra
framstdende juniorer samt n&gra klubbtrénare for division 1 lag.

Fem herrar och fem damer som varit med i landslaget vid flera tillfdllen och
anses vara bland de bdsta i Sverige, benamnda Elitgruppen, valdes ut. Detta
dels for att genomgé en del extra tester, men ocksé for att se om testresultaten
skilde sig frén 6vriga deltagare.

Det testbatteri som faststdlldes infér helgen var;

e Kroppsmorfologi (hur en manniska ar skapt)
o Alder
o Vikt
o Langd
o Wingspread
o Lungvolym (VC, vitalkapacitet')
e Fysiska tester
o Brutalbdnk
Dips
Chins
Squat jumps
Cooper 3000 m
335:an (bassdng)
Sprint (bassdng)
Handstyrka (vdnster och hoger)

0 O 0 O O 0 O

Utdver detta genomfdrde elitgruppen dven ett VO2-maxtest i labbmiljo.

! Hur mycket luft en manniska kan blésa ut efter en maximal inandning. Vitalkapaciteten ger en
uppfatining om lungornas volym och funktion, och varierar med kén, &lder och kondition.
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

SNITTRESULTAT FYSISKA KAPACITETSTESTER

Snittresultatet fér de spelare som deltog vid kapacitetstesterna framgdar av

nedanstdende tabell. Testresultaten kan erhdllas sin helhet frdn UV-
rugbykommitténs Utvecklingsgrupp.

Enhet Herrar Herrar Damer | Damer

bredd elit bredd elit

Kroppsmorfologi
Alder ar 30,8 30,2 27,3 26,8
Vikt kg 84,4 92,0 73,2 66,8
Langd cm 185,9 187,7 169,8 167,0
Wingspread cm 194,5 192,2 170,7 169,0
Lungvolym (VC) | 6,45 6,51 4,40 4,92
Fysiska tester
Brutalbdnk st 13,7 15,2 7,6 15,2
Dips st 17,4 25,4 1,3 12,0
Pull-ups st 8,7 11,4 0,1 3,4
Squat Jump cm 32,5 32,4 20,1 23,4
Cooper 3000 m min:sek 11:59 12:31 15:49 13:15
Testvdrde (Cooper 3000 m) | ml/kg/min 55,7 53,6 40,7 51,8
335:an (bassdng) sek 21,28 20,37 24,08 22,42
Sprint (bassdng) sek 4,31 4,20 4,78 4,82
Handstyrka (vdnster) kg 55,8 55,1 37,8 41,2
Handstyrka (héger) kg 58,7 60,7 39,0 39,1
VO,-maxtest (testlabb) | /min 4,95 3,46
Testvarde (VO2-maxtest) ml/kg/min 54,1 51,9
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

KRAVANALYS

Baserat pa resultatet frén kapacitetstesterna, genomférda enk&tundersdkningar,
jdmforelser med andra idrotter samt erfarenhetsbaserade diskussioner har en
kravanalys genomférts. Syftet med detta har varit att kunna faststdlla en
generell kravprofil, i form av en s& kallad skattningstabell, f6r UV-rugbyspelare
(Christian Karlsson, Crosstraining, SISU idrottsbocker, 2001).

De krav som skattats dr;

Aerob kvalitet

Anaerob kvalitet

Styrka

Rorlighet

Teknik

Snabbhet

Psykologiska fardigheter

Kraven har samtliga skattats p& en skala 1-5 déar en hégre siffra innebér en hég
betydelse och vice versa. P& kommande sidor presenteras den genomférda
analysen fér var och en fér de olika kraven.

Foto: Markus Bjurén
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Aerob kvalitet

Aerob kvalitet avser formdga att framstdlla energi med tillgdng av syre
(kondition) och med maximal aerob effekt avses sdledes den hdgsta
syreupptagningen mdatt i liter per min (VO2-max).

Aerob kapacitet dr formdga att anvdnda det aeroba energisystemet intill
utmattning. Just den aeroba kapaciteten dr dock inte s& viktig fér en UV-
rugbyspelare eftersom arbeten inte d&r kontinverligt (pga. kontinuerliga
spelarbyten) och att matcherna inte dr s& ldnga.

VO2-max dr for den enskilde relativt svart att testa dd det krdver
specialutrustning som oftast bara finns pd testlabb som ex Bosén. Det ar vanligt
att man éven omvandlar VO2-max (I/min) till ett testvéarde (ml/kg/min), detta for
att dven ta hdnsyn till vikten i en persons maximala syreupptagning. Under
helgen p& Boson fick deltagarna i elitgruppen genomféra ett VO2-maxtest pd
l6pband.

Testvardet kan testas genom betydligt enklare metoder som l|6ptest (Cooper)
eller cykeltest (Astrand eller PWC170). Férdelen med Coopertest &r att det &r
s& pass enkelt att genomféra att det kan genomfdra enskilt. Coopertest kan
genomfdras tvé olika satt, antingen genom att springa 3000 m i icke kuperad
terrdng (forslagsvis I6parbana) eller, mer komplicerat, mdta den strdcka som
hinner [6pas pd& 12 min. Under helgen p& Bosén sprang samtliga deltagare
Cooper 3000 m.

Foto: Niklas Folmerz
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Testvardet for elitherrarna vid VO2-maxtestet var 54,1 ml/kg/min. Detta vérde
overensstdmde relativt val med breddgruppens resultat p&d Cooper 3000 m som
var 55,7 ml/kg/min. Bésta I6ptiden fér samtliga herrar var 10:35 min vilket ger
ett testvarde pé 65 ml/kg/min.

Testvdardet fér elitdamerna vid VOaz-maxtestet var 51,9 ml/kg/min. Hos
damerna var skillnaden storre mellan detta vdrde och breddgruppens resultat
p& Cooper 3000 m som var 40,7 ml/kg/min. Bésta |6ptiden fér samiliga damer
var 11:19 min vilket ger ett testvérde pé 60 ml/kg/min.

| j@dmférelse med en fotbollspelare pd Coopertest s& ligger UV-rugbyspelare
ndgot lagre (en svensk elitspelare boér enligt fotbollsférbundet ligga dver 60 mi
syre/min/kg). Det kan till del férklaras av att konditionen &r grenspecifik, skulle
testet gdras i bassdng skulle troligtvis resultatet vara omvdnt, och dels fér att
UV-rugbyspelare generellt dr tyngre. | vattnet har den extra vikten dock ingen
negativ paverkan.

Sammantaget har betydelsen av den aeroba kvalitén skattats till en 3:a fér UV-
rugbyspelare. Andra idrotter som har en 3: a som krav dar exempelvis basket,
fotboll, brottning, judo och badminton.

Anaerob kvalitet

Anaerob effekt ar ett matt p& musklernas féorméga att snabbt framstdlla energi
utan att ha tillgdng syre (mjolksyra bildas). Anaerob kapacitet dr vidare den
stérsta anaeroba energifrigdrelse som en individ kan uppnds intill utmattning.

Anaerob effekt och kapacitet dr svart att testa sjdlv och testades inte heller
under helgen pd& Boson.

Foto: Markus Bjurén
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Badde anaerob effekt och kapacitet &r viktiga egenskaper fér en UV-
rugbyspelare dd& arbetsinsatsen ofta &r s& pass hdg att det aeroba
energisystemet inte hinner med att producera tillrackligt med energi for
musklerna och att detta sker vid mdénga upprepade tillfallen. Att en UV-
rugbyspelare har liten tillgdng till syre gér att de anaeroba kvaliteterna blir
dnnu viktigare. Detta kan trdnas genom hogintensiva intervaller eller
uthdllighetsstyrketrdning.

Sammantaget har betydelsen av den aeroba kvalitén skattats till en 4:a fér UV-
rugbyspelare. Andra idrotter som har en 4:a som krav dr exempelvis boxning,
simning, judo och brottning.

Styrka

Under helgen pd& Bosdn genomfdrdes en rad tester i styrka. En del tester som
genomfdrdes dr svéra att genomféra enskilt och férklaras och redovisas darfér
inte ingdende. Huvuddelen av &vriga tester kan dock genomféra med enkla
medel p& egen hand.

Tvd dvningar genomférdes som testar dverkroppen;

1. Pull-ups: Testpersonen hdnger fritt i ett rdcke med axelbrett avstdnd
mellan armarna och handflatorna vénda ifrén sig. Uppdragning till
hakspetsen och sedan ner igen. Det @r inte tillatet att boja huvudet, gunga
kroppen, bdja hoften eller sparka med benen. Under testhelgen p& Bosén
hade herrelitgruppen ett snitt p& 11,4 st (hdgsta varde 16 st) med en
medelvikt pd 92 kg och damelitgruppen ett snitt pd 3,4 st (hogsta varde 9
st) med en medelvikt pé 66,8 kg.

2. Dips: Nedgdng i "dipsmaskin” till 90 grader, det dr inte tillatet att gunga
eller sparka sig upp. Herrelitgruppen hade ett snitt pd 25,4 st (hogsta
vdarde 41 st) och damelitgruppen ett snitt pd& 12 st (hégsta varde 17 st).

Pull-ups Dips
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Det test som genomfdrdes for magmuskler och héftbdjare var brutalbénk vilket
innebdr att testpersonen ligger med benen som ett L och borjar med kroppen
rakt nedét, ddrefter gadr man upp och nuddar kndna med armbdégarna for sedan
aterga till startposition. Herrelitgruppen hade ett snitt pd 15,2 st (hogsta vdrde
17 st, hégsta vardet i andra gruppen 25 st). Aven damelitgruppen ett hade snitt
pd 15,2 st (dock med hoégsta vardet 21 st).

Brutalbcink

De benstyrketester (squat jumps) som genomfdrdes dr svéra att genomféra daé
de kraver specialutrustning. Det finns andra satt att testa benstyrka som d&r
lattare. Stillastdende langdhopp, Sergent jump och kndbdj (max antal nedgdng
90 grader) med skivstdng med vikter (lika som kroppsvikten) ar bra tester som ar
latt att genomféra. Sergent jump innebdr att man férst mater hur ldngt upp man
ndr mot en vdgg d& man stdr med bd&da fétterna mot vdggen och bdada
hdnderna uppstrackta. Darefter hoppar man stillastdende jamfota, med aktiv
nedgdng till ca 90 grader, s& hégt man kan och mater differensen. Lattast att
genomfdéra matningen dr om man har krita p& fingertopparna.

Sammanfattningsvis var resultatet av styrketesterna for elitgrupperna pd bdade
dam- och herrsidan ndgot hogre dn hos deltagarna i breddgruppen. For
damerna var skillnaden stérre och det gdllde fér hela kroppen, fér herrarna var
det framst dverkroppsstyrkan som var starkare.

Det ar i sammanhanget vart att namna att allt fler sporter inser vikten av god
styrka och har darfor lagt till styrketrdning i sina trdningsprogram. Detta gdller
dven i traditionellt utprdglade teknik- och uthdllighetssporter.

Sammantaget dr styrkans en viktig kvalitet fér UV-rugbyspelare och betydelsen
har darfér skattats till en 4:a. Andra idrotter som har en 4:a som krav ar
exempelvis rodd, simning, kanot och brottning.
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Rérlighet

Under helgen pd Bosdn genomférde samtliga deltagare en &vning som
utformades speciellt for testtillféllet och déptes till 335:an. Ovningen beskrivs
nedan och prévar, férutom rérlighet, dven en spelares UV-simteknik, snabbhet
och vandningsteknik.

N
/

Start Vand Mal
(6,5m) (7,5m)

Starten sker i ytan med kroppen vdnd 90 grader mot simriktningen, bdada
hdnderna i kaklet. Spelaren simmar ddarefter 5 ldngder med avslut &ver
méllinjen. Vé@ndningarna sker utan frénskjut fran basséngvéaggarna.

Tiden for herrarnas elitgrupp var 20,37 sek och for damernas 22,42 sek.
Motsvarande tider fér breddgrupperna var 21,28 sek respektive 24,08 sek.

Sammantaget har rérlighetens betydelse fér en UV-rugbyspelare skattats till en
3:a. Andra bollsporter, simning, rodd och badminton dr exempel pé& andra
idrotter som har dven de har en 3:a.

Foto: Markus Bjurén

Sida 10



SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Teknik

Begreppet teknik @r som s@dant mycket komplext sd tillvida att det omfattar sé
mdnga olika omrdden. Av dessa kan ndmnas bollteknik, rérelseteknik, simteknik
och dven teknik relaterad ftill de olika positionerna i ett lag.

| begreppet kan vidare dven taktiska aspekter s@som spelforstdelse och taktik
inrymmas.

Under helgen pd Bosén genomfdrdes inte ndgra rena tekniktester, annat dn de
inslag av teknik som fanns i 335:an och sprinttestet. Det finns dock ett antal for
UV-rugby specifika faktorer som talar for teknikens betydelse for en spelares
formdga. Av dessa marks sarskilt sportens 3-dimensionella karaktdr och
spelarnas bristande mojligeter att kommunicera med varandra under vattnet.

Teknikens betydelse for sporten styrks ytterligare av det faktum att ett flertal
spelare, trots att de passerat sin fysiska topp, dndé& hdavdar sig mycket val pé
hégsta internationella nivd. Ett resultat hdrav dr ocksd att det generellt tar
mdnga dr att bli en bra UV-rugbyspelare.

Sammantaget har teknikens betydelse fér en UV-rugbyspelare skattats till en
4:a. Andra idrotter som har 4: a @r basket, handboll, simning och kanot.

Foto: Markus Bjurén
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Snabbhet

Snabbhet kan delas in accelerationssnabbhet, maxfart och reaktionssnabbhet. |
UV-rugby d&r det viktigare med accelerationssnabbhet och maxfart d@n
reaktionssnabbhet. Orsaken till att reaktionssnabbheten inte dr lika viktig i UV-
rugby som andra lagsporter, sdsom ishockey och innebandy, @r vattnets troghet
som exempelvis gér att en UV-rugbyboll inte gér att passa/skjuta lika snabbt
som en puck eller innebandyboll.

P& Boson fick samtliga deltagare, forutom 335:an, ocksd genomfdra ett sprinttest
i bassdng som innebar att de vid start ladg stilla, med kroppen i utstrackt
undervattensldge med hdnderna pd& en startlinje p& botten. P& signal startade
de och simmade med strackta armar 7,70 meter med hégsta fart. Loppet
avslutades dé& hdnderna vidrérde bassdngkanten. Varje deltagare genomférde
tvé lopp varav det bdsta registrerades.

D& den vetenskapliga kvalitén pd& sprintestet var &g (exempelvis anvdndes olika
fentyper) har resultaten inte analyserat vidare. Sammantaget har dock
snabbhetens betydelse for en UV-rugbyspelare skattats till en 4:a, ndgot som
gdller for de flesta lag- och bollsporter.

Foto: Olli Rinne
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

Psykologiska féirdigheter

De fysiska och tekniska krav som stdlls p& en UV-rugbyspelare kan betraktas
som grundfdrutsdttningar fér att kunna prestera. Fér att en spelare ska kunna
prestera optimalt kravs dock att de psykologiska fardigheterna ar
vdlutvecklade.

For att ge en battre bild av vad psykologiska fardigheter omfattar kan Svenska
Ishockeyforbundets kategorisering av utvecklingsomrdden anvédndas;

e Motivation, dvs. att finna gladje och tillfredsstdllelse dver den inrikining
och intensitet som trdning och tavling bedrivs med.

e Sjdlvfortroende, dvs. att tro pd sina férmdgor och pa sig sjalv.

e Anspdnning dvs. att kunna omsdtta den anspdnning som kan infinna sig
infor en prestation till ndgonting positivt.

e Koncentration dvs. att kunna fokusera pd ratt saker under tréning och
match dven om det finns stérningsmoment.

e Mal dvs. att satta upp kortsiktliga och langsiktliga mal i syfte att féra
uppmdrksamheten mot det som ska dstadkommas.

e Laganda dvs. att ett lag bestar av ett antal individer, dar alla har sé@val
ett eget som ett kollektivt ansvar fér lagets prestation.

Nd&gra konkreta tester avseende psykologiska fdrdigheter genomfdrdes inte
under testhelgen. De psykologiska fardigheternas betydelse fér en UV-
rugbyspelare har dock skattats till en 4:a, ndgot som gdller for de flesta lag-
och bollsporter.

Foto: Fredrik Astrém
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

FASTSTALLD GENERELL KRAVPROFIL

Baserat p& genomférd kravanalys har nedanstdende generella kravprofil
faststallts for UV-rugbyspelare.

Det bér dock upprepas att denna generella kravprofil inte ar att betrakta som
en absolut sanning, utan snarare som ett hjdlpmedel fér att erhélla en tydligare
bild av vilka kvaliteter en UV-rugbyspelare bor ha.

5
a
3
2
1
kﬁzﬂ[t):t ':',Zﬁizf Styrka Rérlighet Teknik Snabbhet F:;‘i:':l’;ﬁge'::f

Generell kravprofil fér UV-rugbyspelare
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

INDIVIDUELL FYSISK KAPACITETSPROFIL

En individuell fysisk kapacitetsprofil beskriver, baserat pd& tester, en enskild
individs férm&ga inom olika omréaden.

Som spelare kan man sjalv géra en kapacitetsprofil och skatta sig fér att se var
ens styrka och brister finns. Fér att f& en battre skattning av ens egna kvaliteter
s& kan man sjalv genomféra ndgra av de kapacitetstester som beskrivits
tidigare. Som ett boktips fér den som vill gé& djupare och géra mer seridsa tester
kan rekommenderas Tester och mdtmetoder av H Bellardini, A Henriksson, M
Tokonogi, SISU idrottsbocker, 2008.

Med kunskap om hur den individuella fysiska kapacitetsprofilen férhéller sig ftill
generella kravprofilen s& skapas goda fdrutsattningar fér att kunna trédna pé
ratt saker.

MATMETODER

TESTER OCH )"” |

for idrott och hdlsa

Helena Bellardini
Anders Henriksson
Michail Tonkonogi

ISU IDROTTSBOGKER
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SSDF:s generella kravprofil for UV-rugbyspelare 2012

FORTSATT ARBETE

Det finns pd savdl kort som l&ng sikt ett behov av att utveckla denna generella
kravprofil ytterligare.

P& kort sikt for att erhdalla ett mer statistiskt sdkert testresultat samt att kunna
anpassa kravprofilen till olika mélgrupper ex. olika &ldersgrupper samt de olika
positionerna i ett lag.

P& langre sikt for att dven inkludera ex. sociala faktorer, utrustning samt laget
som helhet. Vidare bér dven trdningsmetoder speciellt anpassade fér att mote
UV-rugbyns generella kravprofil utarbetas.

Ar du intresserad av att delta i det fortsatta arbetet? Kontakta d& UV-rugbyns
utvecklingsgrupp pd adressen uvrugby(@ssdf.se.

Foto: Markus Bjurén
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Undervattensrugby, UV-rugby, lagbollspel som utévas under ytan i 3,5-5 m djupa
basséinger. Spelarna dr utrustade med blé resp. vita méssor/badbyxor/baddrdkter,
cyklop, snorkel och fenor. Spelet gar ut p& att placera en saltlésningsfylld boll i
motstdndarlagets pd botten placerade korg. Varje lag bestér av en trupp pd 15
spelare, varav 12 spelare deltar i en match och av vilka 6 samtidigt finns i bassdngen.
Den effektiva speltiden dr 2 x 15 minuter. Spelarvéxlingar sker regelbundet med ndgra
f& minuters mellanrum dé i stort sett allt spel sker utan luft. Nagra av de viktigare
spelreglerna dr att slag, spark och stryptag dr férbjudna. Det dr inte heller fillatet att
attackera en motspelares utrustning. Bollen far infe spelas ovanfér vattenytan. Domaren
kan bland annat utdéma friboll, utvisning och straff. Grenen, d& kallad UV-polo, kom
till Sverige i slutet av 1960-talet och idag bedrivs seriespel och breddverksamhet fér
sévdl herrar, damer som juniorer. Sporten har SM-status sedan 1974 (herrar)
respektive 1999 (damer). Sverige d&r internationellt mycket framstdende och har
landslag fér herrar, damer och juniorer.

Omslagsfoto: Jari Jattu
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