Borja spela undervattensrugby

Undervattensrugby finns pa programmet hos ett
70-tal dykklubbar Gver hela Sverige. Dessa bedriver
sporten bade som tdvlings- och motionssport. Ar
du sugen pa att prova undervattensrugby tar du
enklast kontakt med Svenska Sportdykarforbundet
som kan hénvisa dig till din ndrmaste klubb.

Adress:

Svenska Sportdykarforbundet
Idrottens hus

123 87 Farsta

Telefon: 08-605 60 00

Sarmlands Grahska AD 1552
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UNDERVATTENSRUGBY




UV-rugby —
ung sport under utveckling

Undervattensrugby ir en relativt ung sport, men en
sport som utvecklas snabbt.

I Sverige hedrivs organiserat spel i tre divisioner
samt en damserie, Dessutom genomfors arligen
flera cuper inom och utom landet.

Sverige har landslag for herr, dam samt #ldre och
yngre juniorer som vil forsvarar vara fiirger
internationellt.

UV-rugby dr en tuff sport - men inga ojusta medel dr tillitna.

SCUBAPRO

PROFESSIONAL DIVING EQUIPMENT

SCUBAPRO SWEDEN AB




Utdrag ur regelboken

« Alla spelare ska ha simklader och numrerade
mossor i samma farg

« Vid matchstart och vid halvtid placeras bollen pa
botten i mitten av spelplanen.

« Mal réknas nar bollen dr helt under malkorgens kant.

Regelbrott - det ar forbjudet att:

« Attackera motstandarens utrustning.

« Avsiktligt sparka eller sla en motstandare.
Anvanda halsgrepp.

Attackera icke bollforande spelare.

Fora eller kasta bollen ovanfor vattenytan.
Halla fast malet med hénder eller fotter.
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Regelbrott bestraffas med friboll, utvisning
eller straff.
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Ett spel med mycket taktik

UV-rugby spelas under vattenytan vilket medfor att
spelarna maste hilla andan och inte kan prata
med varandra.

I UV-rughy kan tjejer lika bra som killar! UV-rughy tir en
av de fi sporter dir tjejer och killar far spela tillsammans
i senespel.

Bollen som endast far spelas under ytan kan
passas 3-4 meter. Detta tillsammans med
mdjligheten att firflytta sig i tre dimensioner gir
taktiken till en viktig del av spelet. Ett lag med
fungerande taktik kan mycket vil spela ut ett
fysiskt starkare lag.

Spelets karaktiir pAminner mycket om ishockey i
dess intensitet, nirkamper och speluppstiillning.




Sa hiir spelas UV-rugby

Undervattensrughy spelas pa den djupa delen av

basséingen. Spelets idé iir att placera den

vattenfyllda bollen i motstdndarnas mal. Mélet &r

en rund korg som iir placerad pd botten av
bassiingen (3,5-5 meter under ytan).
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Avbytaromride

12-18m

[Ett lag bestar av 15 spelare, sex i vatinet, fem

avbytare och fyra reserver. De 10 utespelarna &r
uppdelade i tvd "femmor” som byter med varandra.
Miélvakten har ingen avbytare utan blir avitst vid

korgen av en kedjespelare vid forsvar,

Respektive spelare har en utrustning som bestar av
snorkel, cyklop, simfenor samt miissa och simdriikt
1 enhetlig firg.

Alla spelare dr utrustade med snorkel, eyklop, simfenor
och mdssa.

Matchtiden #r 2 x 15 minuter effektiv tid.
Matcherna disms av tre domare, tvé i vatinet och
en pa land. Publiken kan se matchen pa TV-
monitorer eller i vattnet pa sidan av spelplanen.

inte alltid dr sa litt!



