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DEL 1: NULÄGESBESKRIVNING 2023 

Nuläge – Sammanfattning 

Hur ser förbundets nuläge ut i relation till idrottsrörelsens gemensamma långsiktiga mål (Strategi 2025)? 

Beskriv kortfattat (max 2 000 tecken) ert nuläge med särskilt fokus på de tre aktuella målgrupperna.  

 

Svenska Sportdykarförbundet har likt andra förbund brottats med att bromsa och återupprätta intresse 

och engagemang efter pandemins grepp om idrottsrörelsen. Det förutsätter ett långsiktigt arbete då 

effekterna i termer av att tappa aktiva och medlemmar inom vår rörelse varit påtaglig de senaste åren. 

Förbundet har därtill haft en del organisatoriska och personella hinder baserat på sjukskrivningar och 

personalomställningar, som medfört att kraftsamling och driv mångt och mycket förlitat sig på ideella 

strukturer under 2021 och början 2022. Från hösten 2022 och ny kompetens och kraft kommit in på 

kansliet, men har behövt ha ett fokus på att återta och strukturera upp delar i verksamheten som blivit 

eftersatta med anledning av de organisatoriska utmaningarna. 

Oaktat det så har ändå en del steg och proriteringar gjorts i det framåtriktade arbetet inom de 

definierade målgrupperna. 

Barn och unga: 

Våra verksamhetsgrenar som i störst utsträckning attraherar barn och ungdomar är främst 

snorkling/fridykning och undervattensrugby, som medger låga trösklar i att vara med i verksamheten, 

både ur ett ekonomiskt perspektiv, men även ur ett inkluderande och nivåmässigt förhållningssätt. 

Vuxna: 

Vuxensegmentet utgör förbundets starkaste målgrupp utifrån historia och tradition (35-55 år är vanligast 

aktiva inom SSDF), samt är den målgrupp som oftare är benägna att kunna betala för sitt utövande, då 

verksamheten kräver en del utrustning i många avseenden. 

Para: 

Inom Para har vi genom ett riktat projektstöd fått igång satsningen och kartläggningen av 

verksamhetsformen gentemot vår föreningar. Vi har också utvecklat ett samarbete med våra nordiska 

länder; Norge, Finland och Danmark där alla står inför samma resa med paradykning och vi hoppas med 

gemensamma krafter och insatser se över och hitta bra vägar fram för utövande i föreningar, genom att 

se över utbildning och instruktörsutbildning för att på sikt kompetenshöja och implementera 

paradykning i förening 

 

Vi har en av stämman antagen strategi som omfattar åren:       
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Nuläge – Styrkor och utmaningar 

Utifrån de faktaunderlag och den kunskap ni har om er/a idrott/er, vilka är era styrkor och utmaningar för 

respektive målgrupp, kopplat till syfte och mål med verksamhetsstöden? Beskriv ert nuläge för 2023.  

 

Styrkor och Utmaningar (Ange de som har störst påverkan på målgruppen) 

Målgrupp Styrkor Utmaningar Data, statistik, fakta 

och underlag som ni 

grundar er bedömning 

på/stödjer era 

beskrivningar 

Barn och ungdomar 

(7-25 år) 

Enkla ingångar för 

målgruppen i 

undervattensrugby och 

fridykning. Stor målgrupp 

med möjlighet att utveckla 

intresse och 

medlemsintresse 

Ekonomi, kultur och tradition är 

höga trösklar för deltagande i 

sportdykning/apparatdykning. Låg 

tillgänglighet, anpassning och 

anläggningstillgång i simhallar 

försvårar verksamhet. 

Medlemsstatistik. 

Medlemsavgifter i 

förening samt 

utrustning och 

utbildning är dyr i vissa 

grenar 

Vuxna och äldre 

motionärer (26+ år) 

Primär och stark målgrupp i 

förbundet med bred bas i 

ålderskategorin. 

Undervattensrugby och 

frdykning är billiga grenar. 

Samt medgör att olika 

åldergrupper och kön kan 

träna tillsammans. 

Ökad jämställdhet med fler kvinnor 

i verksamheten, både bland utövare 

och ledare. Kostnader för 

deltagande. Externa organisationer 

som erbjuder samma typ av 

verksamhet utanför föreningslivet 

som kräver mindre ansvar och 

åtaganden. 

Kommunikation och medial närvaro 

behöver stärkas, utifrån verksamhet 

och goda prestationer på 

mästerskap. 

Medlemsstatistik 

genom åren. Flera 

dykatörer och 

arrangörer som 

erbjuder flexibla 

lösningar genom "Pay 

and play" mentalitet. 

Personer med 

funktions-

nedsättning 

Stort intresse från 

föreningar och vilja att 

inkludera målgruppen. 

Nordiskt samarbete för 

framtagande av material, 

utbildningsinsatser och 

implementering. 

Satsningen är ny i förbundet och 

finns ett antal trösklar personellt, 

organisatoriskt och 

säkerhetsmässigt i förening som 

försvårar implementering. 

Komptensnivån behöver höjas i 

förening. 

Standards via internationella 

förbundet är trögrörligt och 

svårtillgängligt. 

Inledande 

projektsatsning har 

gett oss kontakt med 

föreningar och 

inledande 

kartläggningsarbete. 

Andra nordiska länder 

står inför samma resa, 

varpå vi kan dra nytta 

av varandra i arbetet 

och har upprättade 

kanaler för samarbete. 
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Nuläge – Bakomliggande orsaker 

Vilka är de bakomliggande orsakerna som bidrar till att era styrkor och utmaningar inom målgrupperna 

ser ut som de gör?  

 
 

Vi återtar sakta andelar från det tapp vi haft med anledning av pandemin, men också det begränsningar som funnit i 

att utveckla verksamheten under den perioden då mycket av vår verksamhet stod stilla eller inte kunde bedrivas på 

ett säkert sätt. Vi blir dock mer relavanta och har under de senaste åren kunnat anordna fler aktiviteter och 

arrangemnag, båe centralt och lokalt för att bromsa upp och återa ta medlemsbeståndet. Vi har en verksamhet som 

visar på en bredd och med en möjlighet till flera olika ingångar för utövande av undervattensidrott. Dock kan 

ekonomi och  sociekonomiska förutsättningar försvåra attraktiviteten av vår idrott då trösklar i många avseende blir 

för höga och kostsamma i relation till utrustning och utbildning. Det är en av våra största hinder i dagsläget. 

Barn och unga kan ofta träna och tävla tillsammans med vuxna och det är inte ovanligt att detta även sker i mixade 

grupper oavsett kön. Dock finns det även hinder för att fullt ut få en bra utveckling inom flera delar av verksamheten, 

då den i många fall är kostsam eller svårigheter att träna och tävla i ändamålsenliga bassänger, samt delges tider i 

kommunernas simhallar. 

Ytterligare har utbildningsmaterial tagits fram för målgruppen inom flera delar vilket vi hoppas ska öka intresset för 

de olika verksamhetsfomerna, både i simhallar och i sjöar och hav som arena. En fråga som vi dock behöver arbeta 

vidare med är att skapa fler tillfällen för barn och unga att mötas för att skapa ett livslångt intresse, samt möjliggöra 

forum för ungdomsinflytande - så att verksamhet kan skapas av unga för unga. 

Vuxensegmentet utgör förbundets starkaste målgrupp och är den målgrupp som oftare är benägna att kunna betala 

för sitt utövande och för sin utbildningsprogression. Erbjudandet måste vara attraktivt för medlemmen att kunna 

kompetensutveckla sig genom utbildningar eller workshops. För att behålla deta här medlemssegmentet och minska 

medlemstappet, måste erbjudandet vara närvarande, relevant och intressant. En annan gruppering dykare är 

marinbiologer, marinarkeologer och miljöintresserade som kan få utlopp för båda sina intressen hos oss under säkra 

och kvalitetssäkrade former under vattenytan. Vi har i de avseendena även starka samrabeten med både Håll Sverige 

Rent och Städa Sverige, samt drivit på frågan om skräpdykning genom att tillhandahålla material och skräppåsar för 

dykning, med en komminukation om att hålla rent i våra svenska sjöar och hav. 

Jämställdhetsfrågan inom förbundet är fortsatt en viktig fråga, även om det finns en bra fördelning på central nivå, så 

önskar vi att fördelningen om 75% män och 25% kvinnor ska balanseras bättre, både bland utövare och ledare. Vi ser 

det som viktigt att ha goda kvinnliga förebilderoch dykare som kan inspirerar fler att hitta till oss. Även här behöver 

vårt kommunikativa arbete bli starkare och proffesionaliseras, då det i mångt och mycket förlitat sig på ideella krafter 

och gett stötvisa instatser som vi önskar ska bli mer framträdande och löpande. 

Anläggingsfrågan är positiv så till vida att vi ser en större medvetenhet kring anpassningar av nya simhallar till vår 

verksamhet vad gäller djup och material, men det finns fortfarande mer kvar att göra där för att öka tillgängligheten i 

fler kommuner och därmed möjliggöra ett större intresse för vår idrott. Om fler ändamålsenliga verksamhetsytor 

finns kommer det generera ett större intresse att prova på vår idrott. Vi har även sett flera exempel på anpassade 

tävlingsstrukturer som hinderbanor under vattenytan som vi ser positivt på och tror att det skulle kunna attrahera 

dels fler barn och ungdomar till vår verksamhet, men även andra målgrupper. Det kan även hjälpa oss att bryta den 

kulturella förförståelsen om att vår verksamhet kan uppfattas som farlig eller att trösklarna för att börja är höga.  

Tillgång till anläggningar och bra  verksamhetsspecifika och alternativa redskap är därmed en bra förutsättning för att 

skapa ett livslångt intresse för undervattensidrott. 
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DEL 2: STRATEGISK INRIKTNING 2024–2025 

I denna del beskrivs den verksamhet som SF planerar att göra under 2024–2025 om verksamhetsstöd 

erhålls. För respektive verksamhetsstöd kan upp till fem effektmål anges, och till varje effektmål kan upp 

till fem olika slags insatser som ska leda till effektmålet anges. För att planen ska godkännas ska 

effektmålen vara i linje med den styrning som Riksidrottsstyrelsen beslutat om för varje verksamhetsstöd. 

Styrningen anges under varje område och framgår i regelverken under rubriken ”Syfte och mål”. 

 

Särskilt för förbundsutvecklingsplanen 2024–2025 

Under stödperioden 2024–2025 kommer två av verksamhetsstöden förstärkas av särskilda medel. För det 

första förstärks Verksamhetsstöd SF Barn- och ungdomsidrott med medel från det särskilda anslag som är 

riktat till arbete med skolsamverkan (”idrott, rörelse och utveckling av rörelseförståelse inom ramen för 

skoldagen, i enlighet med satsningen på samling för daglig rörelse”). För det andra förstärks 

Verksamhetsstöd SF Vuxenidrott med medel från det särskilda anslag som är riktat till arbete med 

målgruppen 65+ (”insatser för äldres idrottande”). SF ges därför möjlighet att beskriva särskilda insatser 

som de önskar göra om de erhåller stöd för dessa särskilda delar av de två verksamhetsstöden. Tilldelning 

av de extra stöden kommer att baseras på bedömningar av planerade insatser från de SF som väljer att 

anmäla sitt intresse genom att beskriva dem här. Mer information finns under respektive 

verksamhetsstöd nedan. 

 

  



 

6 

Verksamhetsstöd SF barn- och ungdomsidrott 
Nedan kan ni ange upp till fem effektmål och insatser för att nå dessa som ni planerar att genomföra om 

verksamhetsstöd erhålls. Effektmålen ska vara i linje med RS styrning av verksamhetsstödet: 

Syftet med stödet är att ge SF förutsättningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s barn- och 

ungdomsverksamhet i linje med Strategi 2025. 

RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott1 ska vara vägledande för SF:s strategiska överväganden för 

stödets användning. 

Målet med stödet är att fler barn och ungdomar ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta att 

idrotta i förening. 

 

Vad planerar ni göra perioden 2024-25? 

 

Effektmål 1.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Möjliggöra för fler barn och ungdomar att 

prova på och hitta till vår verksamhet. Öka 

andelen barn och unga med 10 % till nästa 

period. 

Verka för och möjliggöra seriespel, läger- och prova-på 

verksamhet, både grenspecifikt och grenöverskridande. Lokalt i 

förening och centralt anordnat arrangemang. 

Kommunikation och marknadsföring mot målgruppen och närvaro 

vid relevanta evenemang. 

Samverka med Fritidsbanken för att enkelt och kostnadseffektivt 

kunna hitta utrustning för att prova på verksamheten med 

föreningarnas hjälp. 

Möjliggöra för nya träningsformer och aktiviteter genom bidrag till 

föreningar, exempelvis undervattenshinderbanor. 

Uppmuntra och fortsätta stötta föreningar operativt i syfte att 

skapa kvalitativa, trygga och livskraftiga föreningar i vår 

verksamhet. Detta avser hela vår verksamhet och samtliga 

målgrupper. 

 

 
1 https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-
%20och%20ungdomsidrott.pdf 

https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
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Effektmål 2.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Ökat ungdomsinflytande i förbundet - I 

kommittéverksamhet och i projektform. 

Verksamhet för unga av unga. 

Kartlägga möjligheterna och marknadsföra mot målgruppen 

Grenöverskridande barn- och ungdomsläger 

Verka för en organisering eller nätverk där ungdomars röster tas 

tillvara. Föreningsnätverk för ungdomar. 

      

      

 

Effektmål 3.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Proffesionalisera arbetet med barn och 

ungdomsidrott i förbundet genom operativ 

kraft. 

Titta på att anställa en resurs på viss procent för att få mer 

framåtlut och driv i frågorna, snarare än att förlita sig på ideell tid 

och resurs. 

Kartlägga och utreda vår ingång till skolsamverkan och på sikt 

möjliggöra bra samarbeten mellan förening och skola, för framtida 

intresse inom dyksporten. 
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Effektmål 4.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

 

Effektmål 5.  Målgrupp – Barn/ungdom 7-25 år 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 
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Verksamhetsstöd SF barn- och ungdomsidrott  
– inriktning Skolsamverkan  
Denna del är valfri att fylla i och påverkar inte SF:s möjlighet att erhålla den huvudsakliga delen av 
verksamhetsstödet riktat till barn- och ungdomsidrotten. SF som är intresserade av att göra särskilda 
insatser inom området Skolsamverkan fyller i delarna nedan (”nuläge och plan” och minst ett effektmål 
med tillhörande insatser). Planen och effektmålen ska vara i linje med RS styrning av verksamhetsstödet: 

 
En särskild del av stödet ska användas till utvecklingsinsatser för att främja långsiktig samverkan 
mellan idrottsföreningar och skolor för att nå nya barn och ungdomar.  

 
Målet med denna del av stödet är detsamma som för verksamhetsstödet som helhet:  

Målet med stödet är att fler barn och ungdomar ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta 
att idrotta i förening.  

  
Har förbundet tidigare arbetat med Skolsamverkan?  
 

 Nej (vårt SF har inte tidigare arbetat med frågan men önskar påbörja under kommande 
stödperiod)  

 Ja (vårt SF har tidigare arbetat med frågan och önskar vidareutveckla arbetet under kommande 
stödperiod)  
 

 
 

Vad planerar ni göra perioden 2024-25? 

Nuläge och plan.  Målgrupp – Barn och ungdom (7–25 år). Inriktning – Skolsamverkan  

Beskriv kort ert nuläge och plan.   
• Om ”Nej” ovan, beskriv varför ni önskar påbörja ett arbete och hur ni planerar att 
lägga upp det.  
• Om ”Ja” ovan, beskriv vilket arbete ni tidigare har gjort och hur ni planerar att 
vidareutveckla det.  

(Max 1 000 tecken)  

Om operativ kraft kan tas in i förbundet så ses det som en positiv möjlighet att arbeta med skolsamverkan för att 

grunda ett intresse. Primärt syfte skulle vara att verka som stödresurs och bollplank till skolor och föreningar i 

relation till samtliga grenar inom Svenska Sportdykarförbundet. Bygga upp ett intresse för undervattensaktiviteter 

genom enkla och alternativa utövandeformer som introducerar utövaren in i en specifik gren på sikt. 

 

 

  



 

10 

  
 
 
 
 
 
 

Effektmål 1.  Målgrupp – Barn och ungdom (7–25 år). Inriktning – Skolsamverkan  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

 

 

  
Effektmål 2.  Målgrupp – Barn och ungdom (7–25 år). Inriktning – Skolsamverkan  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 
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Verksamhetsstöd SF vuxenidrott 

Nedan kan ni ange upp till fem effektmål och insatser för att nå dessa som ni planerar att genomföra om 
verksamhetsstöd erhålls. Effektmålen ska vara i linje med RS styrning av verksamhetsstödet: 

Syfte med stödet är att ge SF förutsättningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s 
vuxenidrottsverksamhet i enlighet med Strategi 2025.  
 
Med vuxenidrottsverksamhet avses idrottsverksamhet som vuxna över 25 år deltar i med främsta syfte 
att utöva motion. Däremot ska stödet inte användas för elit- eller elitförberedande verksamhet såsom 
exempelvis landslagsverksamhet.  
 
Målet med stödet är att öka antalet vuxna motionärer som idrottar i förening och antalet IF som 
erbjuder sådan verksamhet.  
 
 

Vad planerar ni göra perioden 2024-25? 

 

Effektmål 1.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år) 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Bibehålla och utöka målgruppen vuxna och 

äldre med 10% 
Lägerverksamhet, workshops och arrangemang för målgruppen. 

Kommunikationsinsatser som attraherar målgruppen till 

förbundet. 

Evenemangsnärvaro för att tydligare profilera vårt utbud till 

målgruppen, med koppling till lokal förening. 

Utbildning för progression och säkerhet. Kvalitetssäkring och 

revideringar och befintliga utbildningsmaterial. 

Utbildning för domare och för föreningar att anordna 

tävlingsarrangemang och möjliggöra för fler föreningar i landet att 

arrangera och organisera tävling. 
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Effektmål 2.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år) 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Ökad jämställdhet under och ovanför 

vattenytan 
Verka för fler kvinnliga instruktörer, ledare och förebilder. 

Kommunikationsinsatser för att profilera och rikta information till 

målgruppen. 

"Womens dive-day" - verka för att fler ser och hittar till oss genom 

proflerade insatser. Kvinnliga instruktörsträffar etc. 

Säkerställa att utbildningsmaterial som tas fram har en god 

jämställdhetsprofil. 

      

 

Effektmål 3.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år) 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Utbildning för alla och utbildning i våra "vita 

fläckar" i landet. Ökat utbildningsfokus i norra 

Sverige samt inom vissa grenar för att få 

utväxling och tillväxt i de områdena."Hela 

Sverige ska dyka". 

Utbildningssubvention till föreningar för utveckling och tillväxt - 

fler instruktörer lokalt på orten. 

Säkerställa att hela Sverige får dyka - riktade insatser mot norra 

delen av lande som har svårt att ta nästa steg eller att få 

instruktörer med anledning av geografiska skillnader eller 

ekonomi. 

Kommunikations- och nätverksinsatser som främjar 

erfarenhetsutbyte och samverkan mellan föreningar och 

medlemmar. 

Workshops och kompetensutveckling som komplement till 

ordinarie utbildningsstegar. 
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Effektmål 4.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år) 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

 

Effektmål 5.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år) 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 
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Verksamhetsstöd SF vuxenidrott – inriktning 65+  
Denna del är valfri att fylla i och påverkar inte SF:s möjlighet att erhålla den huvudsakliga delen av 
verksamhetsstödet riktat till vuxenidrotten. SF som är intresserade av att göra särskilda insatser inom 
området 65+ fyller i delarna nedan (”nuläge och plan” och minst ett effektmål med tillhörande insatser). 
Planen och effektmålen ska vara i linje med RS styrning av denna särskilda del av verksamhetsstödet: 

 
En särskild del av stödet ska användas till utvecklingsinsatser för att skapa bättre förutsättningar för 
äldre (65+ år) att regelbundet delta i idrotts- och andra föreningsaktiviteter.  

 
Målet med denna del av stödet är detsamma som för verksamhetsstödet som helhet:  

 
Målet med stödet är att öka antalet vuxna motionärer som idrottar i förening och antalet IF som 
erbjuder sådan verksamhet.  

  
Har förbundet tidigare arbetat med 65+?  
 

 Nej (vårt SF har inte tidigare arbetat med frågan men önskar påbörja under kommande 
stödperiod)  

 Ja (vårt SF har tidigare arbetat med frågan och önskar vidareutveckla arbetet under kommande 
stödperiod)  
 

  
 

Vad planerar ni göra perioden 2024-25? 

 
Nuläge och plan.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år). Inriktning – 65+  
 

Beskriv kort ert nuläge och plan.   
• Om ”Nej” ovan, beskriv varför ni önskar påbörja ett arbete och hur ni planerar att 
lägga upp det.  
• Om ”Ja” ovan, beskriv vilket arbete ni tidigare har gjort och hur ni planerar att 
vidareutveckla det.  

(Max 1 000 tecken)  

Ingen specifik satsning. Det är en målgrupp som vi har eller tids nog kommer att ha, men de utövarna har redan 

en lång tradition och kunskap från tidigare utövande. Nya utövare inom den här målgruppen är svåra att 

rekrytera, men vi vill gärna ha kvar dem i verksamheten som ledare, förtroendevalda och inspiratörer. 
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Effektmål 1.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år). Inriktning – 65+  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Kartlägga och kommunicera med målgruppen Identifiera behovet hos målgruppen inom förbundet. 

      

      

      

      

 

 

  
Effektmål 2.  Målgrupp – Vuxna och äldre motionärer (26+ år). Inriktning – 65+  
 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 
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Verksamhetsstöd SF idrott för  
personer med funktionsnedsättning  
Nedan kan ni ange upp till fem effektmål och insatser för att nå dessa som ni planerar att genomföra om 
verksamhetsstöd erhålls. Utgå från RS styrning av verksamhetsstödet:  

Syfte med stödet är att ge SF förutsättningar att bedriva och utveckla SF:s och IF:s idrottsverksamhet 
för personer med funktionsnedsättning i linje med Strategi 2025.   
 
Respektive SF:s utvecklingsprocess inom Kompetenslyftet ska vara vägledande för SF:s strategiska 
övervägande för stödets användning. Under stödperioden är kompetenshöjande insatser för att skapa 
trygga och inkluderande idrottsmiljöer för målgruppen prioriterade*  
 
Målet med stödet är att fler personer med funktionsnedsättning ges möjlighet och väljer att engagera 
sig som utövare, aktivitets- och organisationsledare i förening.  

 
* Detta kan exempelvis handla om nätverksträffar, erfarenhetsutbyten, utbildningstillfällen, referensgrupp med målgruppen och andra insatser 
för att öka kunskap och medvetenhet om normer kopplat till funktionalitet.  

 
 

Vad planerar ni göra perioden 2024-25? 
 
 

Effektmål 1.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Stötta intresserade föreningar med kompetens 

och erfarenhetsutbyte i syfte att implementera 

Paraverksamhet i föreningen. Minst 10 

föreningar erbjuder paradykning i sin 

verksamhet 2025. 

Fortsatt kartläggning och nätverksbyggande med och mellan 

föreningar. 

Samverkan med våra nordiska länder i att ta fram säkra strukturer 

för implementering av paradykning i förening. 

Utbilda instruktörer och föreningar inom paraverksamhet, samt 

utbilda dykkamrater inom apparatdykning i förening. 

Förstärka samarbetet med våra nordiska grannar, samt med vårt 

internationella förbund. 

Eventuell certifieringsprocess av Para-förening. 
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Effektmål 2.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Utbilda föreningar kring utrustning och dykning 

med funktionshindrade i förening. 
Gemensamma träffar och utbildningar 

Läger/utbildning för instruktörer 

Kompetenshöjande insatser kring idrottsytor och utrustning 

Samverkan med RF-SISU 

Samverkande insatser mellan föreningar - möjliggöra att dela 

utrustning, båtar, anläggningar, miljöer med mera. 

 

Effektmål 3.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

Stärka kunskapen och förhållningssätt i att 

möta individer med NPF-diagnos inom 

dykverksamhet. 

Utbildning/workshop 

Samverkan med RF-SISU 

Ta fram ett stödmaterial till förening 
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Effektmål 4.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 

            

      

      

      

      

 

Effektmål 5.  Målgrupp – Personer med funktionsnedsättning 

 

Vilket effektmål ska era insatser leda till? 
(Max 200 tecken) 

Vilka insatser ska genomföras? 
(Max 200 tecken) 
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DEL 3: UPPNÅDD MÅLUPPFYLLNAD I STRATEGI 2025  
Det finns en ambition om att bidragssystemet ska premiera SF som i större utsträckning uppnått de mål 
som idrottsrörelsen gemensamt beslutat om i Strategi 2025. RF har dock bedömt att en sådan utvärdering 
inte är möjlig att göra på ett tillräckligt objektivt och rättvist sätt inför stödperioden 2024–2025. Som ett 
led i att utreda hur detta ska bli möjligt att göra i framtiden efterfrågas här SF:s bedömning av det egna 
förbundets måluppfyllnad i relation till Strategi 2025. Svaren kommer alltså inte ha någon påverkan på 
ekonomiska stöd 2024–2025.  
 

Om ni skulle beskriva de tydligaste förflyttningarna som skett utifrån det som idrottsrörelsen beslutat 
kring i Strategi 2025, vilka är de viktigaste resultaten som ni ser i er/a idrott/er? Utgå från den senaste 
tvåårsperioden. Beskriv ej enbart enskilda aktiviteter utan vad ni ser för faktiska resultat.   

 
 

Inom barn- och ungdomssidan har det skett viss förflyttning mot bakgrund att detta inte är vår starkaste målgrupp 

inom förbundet, men det har gjorts insatser i form av att stötta föreningar ekonomiskt i syfte att inkludera fler från 

målgruppen genom prova-på aktiviteter. Cirka 60 föreningar anger att de anordnat någon form av prova på aktivitet i 

sin verksamhet senaste året. Ytterligare har lägerverksamhet erbjudits tillsammans med äldre dykare inom både 

fridykning och undervattensrugby och från olika geografiska områden, detta för att inkludera lag och utövare från 

norra delen eller andra delar av Sverige som kan ha svårt att organsiera sig för egen maskin eller utifrån egna 

resurser. Nya former av träning har också dykt upp som en del i att rekrytera och introducera målgruppen för 

undervattensaktiviteter genom olika material, hinderbanor eller redskap som ska sänka trösklarna till att prova på, 

men även för att hitta nta lekfulla sätt att träna med barn och ungdomar. Alla grenar verkar för jämställdhet under 

ytan, i synnerhet undervattensrugbyn som enligt tradition och även har vidareutvecklat sitt synsätt med att låta alla 

vara med, där yngre och äldre kan träna och tävla tillsammans i mixade grupper och på lika villkor, tillika ett 

inkluderande förhållningssätt utifrån könsidentitet eller etnicitet. Utbildning för de mindre dykarna har också tagits 

fram i form av Childrens diving, där de med säkerhet och pedagogiska grunder kan ta sig an och förbereda sig för ett 

intresse inom sportdykning. 

Inom para vet vi mer än vad vi gjorde för ett par år sedan, genom kartläggning och dialog mer föreningar om att 

införliva den målgruppen i vår verksamhet. Det lägger en bra grund för att vidare arbeta med säkerhetsfaktorer som 

krävs för att kunna erbjuda funktionsnedsatta möjligheten att dyka - dels materiellt, kompetensmässigt och 

personellt. Vi har däri också påbörjat ett nordiskt samarbete som ger kraft och kvalitetssäkring med nordisk standard 

mot just denna målgrupp. 

Ett stärkt ledarskap är också ett fält som ständigt utvecklas och hanteras i förbundet, genom en teknisk kommitté 

som kvalitetssäkrar och reviderar utbildningsmaterial, samt för en löpande dialog med instruktörer i syfte att erbjuda 

trygga och säkra idrottsmiljöer. 

Vuxenverksamheten prägläs i mångt och mycket av sportdykningen och erbjuder en rad utbildningar och workshops 

för möjligheten att utveckla sig själv som dykare eller exempelvis dykande fotograf. Det finns en tradition att aktivera 

och engagera sig tillsammans i mindre föreningar, även om just denna del av verksamheten är kostsam och kräver en 

viss ekonomisk bärighet, därav har den sitt starkaste fortfäste inom just denna målgrupp.  

 

 
 


